©

Nr C359
Mars 2019

Sammanstallning av kunskap och atgardsforslag for att
minska spridning av mikroplast fran konstgrasplaner
och andra utomhusanlaggningar for idrott och lek

Anna-Sara Krang, Mikael Olshammar, Daniel Edlund, Joakim Hallén, Elin
Stenfors, Lisa Winberg von Friesen

@ivl

. SVENSKA
MILJOINSTITUTET Pa uppdrag av: Naturvardsverket



Forfattare: Anna-Sara Krang, Mikael Olshammar, Daniel Edlund, Joakim Hallén, Elin Stenfors, Lisa
Winberg von Friesen

Medel fran: Naturvardsverket

Fotograf: IVL

Rapportnummer C359

ISBN 978-91-88787-98-9

Upplaga Finns endast som PDF-fil for egen utskrift

© IVL Svenska Miljoinstitutet 2019
IVL Svenska Miljoinstitutet AB, Box 210 60, 100 31 Stockholm
Tel 010-788 65 00 // www.ivl.se

Rapporten har granskats och godkants i enlighet med IVL:s ledningssystem



Forord

Detta projekt har utforts av IVL Svenska Miljoinstitutet pa uppdrag av Naturvardsverket med
syfte att oka kunskapen om olika slags artificiella utomhusanldggningar som kallor till utslapp av
mikroplast, samt att ta fram atgardsforslag for att minska spridningen av mikroplast fran de olika
anldggningstyperna till vattenmiljon. Rapporten ar ett led i Naturvardsverkets och regeringens
arbete for att minska spridningen av mikroplast i miljon.

Projektledare pa IVL var Anna-Sara Krang och Mikael Olshammar och projektmedarbetare pa IVL
var Daniel Edlund, Joakim Hallén, Elin Stenfors och Lisa Winberg von Friesen. Vi vill rikta ett tack
till 6vriga IVL-medarbetare som hjalpt till i projektet: Kerstin Magnusson som agerat expert-
radgivare vid bearbetning och analys av filtprover, Asa Romson som hjilpt till med juridiska
fragor, Sara Jutterstrom som har genomfort faltarbete i Goteborg och Lisette Graae och Eva-Lena
Hirnwall som analyserat faltprover. Kontaktperson pa Naturvardsverket var Asa Jarsén.

En central del av projektet har varit att ta fram kvantitativ och teknisk data om olika artificiella
utomhusanldggningar for idrott och lek som anvéands i Sverige idag, for att kunna goéra en
sammanstallning av dagens situation och aktuella kunskapslaget. Detta har gjorts framfor allt
genom intervjuer med ansvariga personer inom ett stort antal kommunala forvaltningar hos 20
svenska kommuner. Vi vill rikta ett varmt tack alla er som pa olika satt hjalpt till med att ta fram
data, svara pa fragor och fort givande diskussioner runt anldggningarnas drift, underhall, mm,
samt hur man pa olika satt arbetar for att minska spridningen av mikroplast fran anldggningarna.
Det har framkommit ett stort engagemang i fragan och utover alla fakta som delgivits har manga
bra synpunkter och idéer framkommit som varit mycket vardefulla for denna rapport. Detsamma
giller all information och de synpunkter vi fatt fran olika idrottsférbund, idrottsféreningar och
fran leverantorer for de olika anldggningstyperna, ett stort tack dven till er. Vi vill ocksa tacka de
personer som varit behjdlpliga vid provtagningar och med att ta fram teknisk data om de
provtagna lokalerna.

Slutligen vill vi rikta ett tack till alla anldggningsédgare, leverantorer och andra intressenter som
deltog vid det mote som Naturvardsverket anordnade dér projektets resultat presenterades och
olika atgardsforslag diskuterades. De synpunkter och diskussioner som framkom vid motet var
mycket intressanta och vardefulla for den slutliga sammanstillningen av olika atgardsforslag for
att minska spridningen av mikroplast fran de olika anldggningstyperna.
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Sammanfattning

Detta projekt har utforts av IVL Svenska Miljdinstitutet pa uppdrag av Naturvardsverket, med
syfte att oka kunskapen om olika artificiella utomhusanlaggningar som kallor till utslapp av
mikroplast, samt att ta fram atgardsforslag for att minska spridningen av mikroplast fran dessa
anldggningar till vattenmiljon. De anldggningar som ingatt i studien &r lekplatser och idrotts-
anlaggningar med gjutet gummi, konstgras med och utan granulat, samt ridanlaggningar.

For utomhusanldggningar med gjutet gummi har faltprovtagningar genomforts for att uppskatta
spridningen av mikroplaster. Sammanlagt har sex lekplatser och fyra idrottsanldggningar i
Stockholm, Goteborg och Uddevalla okuldrbesiktigats och sedimentprover har tagits fran
dagvattenbrunnar i nédra anslutning till gummiytan, vilka analyserades f6r innehall av mikroplast.

For var och en av de olika anldggningstyperna har en sammanstéllning gjorts over dagens
situation och aktuella kunskapsldget i Sverige idag. Detta har gjorts genom intervjuer med 20
svenska kommuner, idrottsforbund, idrottsféreningar och leverantdrer av relevanta tjanster och
produkter for att fa en kvantitativ och teknisk beskrivning 6ver anlaggningarna, samt information
om underhéllsrutiner, skotsel, livslangd, ateranvandning, atervinning och olika atgarder for att
minska spridning av mikroplast. Slutligen har en bedomning gjorts av anlédggningarnas betydelse
som kaélla till mikroplast och olika atgérdsforslag for att minska spridningen av mikroplast har
tagits fram utifrdn de diskussioner som forts i projektet med anldggningsansvariga, leverantorer
och andra intressenter.

Gjutna gummiytor

Resultaten fran féltinventeringen visar att 16sa gummifragment forekom pa marken runt om
samtliga anldggningar, fran enstaka bitar upp till 5 000 per m2 Olika grader av slitage, skador
och/eller lagningar forekom. I flera fall hittades mycket hoga halter av gummirelaterade
mikroplaster (2300 pm) i bottensediment i dagvattenbrunnar i nira anslutning till anldggningarna:
Vid lekplatser hittades upp till ndra 24 000 gummigranulat per kg sediment torrvikt (motsvarande
71 g/kg) och vid idrottsanldggningar narmare 300 000 gummigranulat per kg sediment
(motsvarande 41 g/kg). Mikroplast i brunnarna representerade vél de farger som férekom pa de
gjutna gummiytorna vid respektive lokal, men det framkom annars inga tydliga samband mellan
analysresultaten och anldggningarnas material, alder, grad av slitage eller platsspecifika
forhallanden. I och med att hoga halter mikroplast ansamlas i dagvattenbrunnar finns ocksa stor
risk att partiklarna sprids vidare via dagvattnet till vattendrag, sjdar och hav, da partiklarna virvlar
upp vid kraftigare nederboérd och hoga vattenfloden. Hur mycket mikroplast som sprids vidare
frdn dagvattenbrunnarna dr dock okdnt och for att kunna uppskatta detta skulle fler och mer
detaljerade métningar behovts, samt matningar i nedstroms dagvattenledningar och i recipient.
Aven om studien 4r begransad ar det den storsta studie som genomforts i Sverige rorande
mikroplastspridning fran gjutna gummiytor och den uppmarksammar en potentiellt betydande
kalla till mikroplast, trots att vi idag inte kan sdga hur stor den ar i férhéllande till andra kallor.

De uppgifter som erhéllits frin kommunerna visar att bade lekplatser och idrottsanlaggningar med
gjutet gummi dr vanligt forekommande i landet och anvdndandet ser inte ut att minska dven om
det varierar stort mellan olika kommuner. Informationen om antal, area, material, leverantorer,
mm var i flera fall bristfallig, sarskilt gallande anldggningar pa skol- och forskolgardar. Darfor var
det heller inte mdjligt att gora en berdkning av totala ytor gjutet gummi pa nationell niva. Vissa
kommuner upplevde stora problem med slitage av gjutna gummiytor, medan andra angav god
hallbarhet utan storre slitage. Den uppskattade livslangden for lekplatser varierade fran 5 till 25 ar,
medan idrottsanldggningar Overlag anses ha god hallbarhet och livslingd (upp till 30 ar).
Underhallsrutiner varierar mellan kommunerna och skulle kunna férbattras for ett minskat slitage
och forbattra hallbarheten. Idrottsanldggningar tas generellt battre omhand an lekplatser. Vad som
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hénder med uttjanta gummiytor &r inte alltid kdnt av kommunerna och vagledning efterfragas,
men béde forbranning och deponi forkommer.

For anldggningar med gjutet gummi handlar idag forekommande éatgarder for att minska
spridning av mikroplast framfor allt om att begransa anvandandet av syntetiska material och att
minska slitaget frdn de ytor som finns. Samtidigt togs problematiken med att dnda tillhandahélla
tillganglighet vid platser med fallskyddskrav upp av flera kommuner. Enligt leverantorerna har ett
korrekt forfarande vid anldggandet och anldggningarnas konstruktion stor inverkan pa hallbarhet,
uppkomst och spridning av mikroplast. Fa eller inga aktiva skyddsatgarder forekommer i de
tillfragade kommunerna for att minska spridningen av mikroplast, framst beroende pa att
problematiken kring mikroplast fran dessa ytor inte uppmarksammats tidigare.

Konstgrasplaner med granulat

Enligt Svenska Fotbollférbundet finns det 1 084 konstgrasplaner med granulat (infill) pa totalt ca
690 hektar (6,9 km?) i Sverige idag, varav 761 st 11-mannaplaner. For att sakerstalla lang livslangd
och god funktion for granulatfyllda konstgrasplaner krdvs regelbunden borstning/sladdning,
rengoOring, samt uppluckring for att motverka kompaktering. De ska ocksa innehélla ratt mangd
granulat for att ge bra spelegenskaper och minska slitaget pa grasfibrerna. Med ratt underhall kan
planerna halla 15-20 ar, men de flesta slits/byts ut tidigare &n sa. Vad som hander med uttjanta
konstgrasmattor ar inte alltid kant av kommunerna, och vagledning efterfragas. Bade férbranning
och deponering forekommer dven om det finns foretag som erbjuder materialatervinning. Det ar
ocksa vanligt att begagnade konstgrasmattor ateranvands pa ytor med lagre krav, med eller utan
granulat.

Dialogen med kommunerna visar att snohanteringen &r central for att minimera fOrluster av
granulat fran konstgréasplaner, och att snorojningen paverkar behovet av pafyllnad. Hur mycket
kompaktering av granulat paverkar behovet av pafyllnad &r en fraga dar kommunerna och andra
experter har skilda meningar, hédr verkar underhallsrutiner och typ av konstgrasplan kunna spela
stor roll. Risken for spridning av mikroplast fran sviktpad, backing och konstgrasfibrerna i sig ar
mindre kdnd, men vissa kommuner upplever stora fiberslapp beroende pa material och kvalitet,
framfor allt de forsta aren. Den Okade medvetenheten och kunskapen om risken for
mikroplastspridning fran konstgrésplaner har lett till minskad granulattillférsel samtidigt som
ateranvandningen Okat och skyddsatgarder satts in. Mdnga kommuner har satsat pa utbildning av
driftpersonal, forbattrade skotselrutiner, information till spelare och ledare samt olika
skyddsatgarder; framst borststationer och granulatfdllor i brunnar. Flera kommuner har ocksa
installerat planer med alternativa fyllnadsmaterial, som kokos och kork eller planer utan granulat,
dven om erfarenheterna av dessa alternativ hittills inte varit sa bra.

Utifrdn senaste kunskap har en uppdaterad generisk flodesmodell for konstgrasplaner med
granulat tagits fram, dar i mojligaste man olika identifierade transportvdgar och mottagare for
mikroplaster fran konstgrasplaner har kvantifierats. Spridningen av mikroplaster fran
konstgrasplaner varierar mycket beroende pa anvandning och framfor allt snohantering. Projektet
gor utifrdn kommunintervjuerna och identifierade studier bedomningen att spridningen ligger
runt 500 kg per ar fran en 1l-mannaplan. Osédkerheten i denna siffra ar dock hog. Av detta
berdknas endast en mindre del nd vattenmiljon, atminstone initialt eftersom granulatets mobilitet
antagligen &r lag och nedbrytningen mycket langsam.

Konstgrasplaner utan granulat

Konstgrasytor utan gummigranulat, vanligen fyllda med sand eller utan fyllnadsmaterial, s&
kallade infill-fria mattor, aterfinns pd manga skolgardar, multisportplaner, parker, rondeller, mm
dér man vill ha en slitstark yta. Konstgrésfibrerna i sig, samt backing och eventuell sviktpad, kan
utgora kéllor till mikroplast. Dessa ytor dr dock mycket mindre undersokta dn konstgrasplaner
med granulat, dar problematiken uppmaérksammats de senaste dren. For konstgrasytor utan
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granulat dr informationen bristféllig bade gillande var och i vilken omfattning de finns idag och
det finns dessutom ett stort antal aktorer som anldgger och dger dessa ytor. Nagon nationell total
yta har inte kunnat uppskattas, men ytorna tycks 6ka snabbt. Av de 15 kommuner som svarade pa
fragor rorande denna anldggningstyp hade Goteborg flest och storst ytor (472 st, total ca 86 000
m?), troligen for att de ocksa hade bast dataunderlag. Kommunerna angav att avskrivningstiden
for dessa ytor vanligtvis dr 10 &r, men ytorna anvands oftast ldngre an sa.

Atgirder for att minska mikroplastspridningen fran dessa ytor ar framst att begrinsa anvandandet
av syntetiska material, materialval, samt bra underhall och stadning for att minska slitage, bl.a.
genom att sakerstalla att planerna lagas direkt om de gér sonder och se till att de bara anvands till
avsedda aktiviteter. Genom staket runt ytorna och sma ingangar kan man se till att inte fordon
kommer in, vilket flera kommuner uppgav &r ett problem.

Ridsportanlaggningar

Enligt uppgifter fran Svenska Ridsportforbundet finns det 25 anldggningar inom férbundet som
anvéander plasttextil och syntetiska fibrer som inblandning i sandmaterial, s.k. fibersand pa sina
ridbanor, samt 11 anldggningar med gummiflis p& banorna. Bdda dessa material skulle kunna ge
upphov till spridning av mikroplast till miljon, via godselhantering, hédstarnas hovar, skor,
redskap, mm. Informationen om ridanldggningar har dock varit mycket knapphandig da dessa i
manga fall drivs privat. Anvandandet av fibersand verkar dock vara en dkande trend som bor
uppmaérksammas, dven om vi idag inte kan sédga nagot om dess betydelse som kalla till mikroplast.
En viktig atgdrd inom detta omrade tycks vara att genom olika kanaler informera om riskerna med
att anvanda dessa plastmaterial da medvetenheten verkar vara mycket lag.

Sammanfattande atgardsforslag

Foreslagna atgdrder som beddms kostnadseffektiva inom projektet omfattar information och
utbildning av anldggningsdgare, driftspersonal, leverantorer, trdnare, utovare, skolpersonal,
besokare, m.fl., for att 6ka medvetenheten och uppmarksamma problematiken kring spridning av
mikroplaster: Hur olika material slits, hur man bast underhaller och nyttjar anldggningarna for att
minska skador och slitage, samt hur man kan arbeta for att minska spridningen till miljon.

Flera skyddsatgarder foreslas for att minimera spridningen av mikroplast. For framfor allt
konstgrasplaner med granulat dr de atgdarder som bedoms viktigast och mest kostnadseffektiva
kopplade till forbattrad snohantering: Iordningstéllda ytor for sndupplagring som forsakrar att
granulaten inte sprids och kan samlas upp efter att snon har smaélt bor vara ett krav for att planen
ska f& anvandas ndr det dr snoforhallanden, annars bér anvandningen begréansas genom att snon
laggs pa delar av planen, eller att den helt sténgs av. Andra skyddséatgarder som foreslas &r att
installera granulatféallor och/eller mikroplastfilter i dagvattenbrunnar, att installera sarg/kant runt
anlaggningarna, samt borststationer vid utgangar for granulat-konstgras och hovkratsstationer vid
utgangar for ridbanor.

Forbiattrade underhallsrutiner foreslas som effektiv atgard, bade for att minska slitage och darmed
uppkomst av mikroplast, och for att hindra spridning till miljon. For alla anldggningar géller
regelbunden rensning/slamsugning av angransande dagvattenbrunnar och lI6pande lagning av
skador som uppstar. Andra underhallsatgéarder ar regelbunden sopning/borstning/djuprengoring,
att inte blasa bort skrdp fran ytor, att rengora underhallsmaskiner for aterforing av granulat till
planerna, samt att milj6tillsyn med avseende pa mikroplastspridning ingar i besiktningsrutiner.

Forsiktighetsprincipen bor tilliampas med restriktivt anvindande av syntetiska material och

genom att alltid beakta materialval och vilja basta tankbara alternativ ur bade funktions- och

miljosynpunkt, bade i befintliga och vid utformning av nya anldggningar. Basta materialval

innefattar dven framjad utveckling av nya, miljovanliga, icke-syntetiska material som inte utgor en
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kalla till mikroplast. I vissa fall handlar det d&ven om att se Gver materialval i angransande ytor for
minskad slitagerisk.

Aven utformningen av anliggningarna har stor betydelse och hir foreslas utformning for att
minimera avrinningen till 6ppna dagvattenbrunnar om dessa alls behovs, alternativt avrinning till
samlingsbrunnar med installerade granulatfallor/mikroplastfilter. I sarskilt kédnsliga miljder kan
det vara motiverat att ha underliggande tatskikt med drédnering for att samla upp mikroplast i
dranvatten for rening. For anldggningar med gjutna gummiytor kan underliggande tatskikt aven
minska markséttning och darmed risken f&r skador och slitage.

Slutligen handlar véara atgardsforslag om olika policybeslut, som inférande av funktions- och
miljokrav angdende héllbarhet och risk for spridning av mikroplast vid upphandling av dessa ytor.
Viktiga atgarder ar att stdlla krav pd kommunerna géllande samordnade register for de olika
anlaggningstyperna, att infora tydligt verksamhetsansvar, utokade tillsynskrav ur miljosynpunkt,
samt att ta fram végledning/riktlinjer till bestéllare och utférare med underlag om for- och
nackdelar med olika materialval, hur man bast underhaller olika material, hantering av uttjanta
material och atgardsforslag for att minska spridningen av mikroplast frdn anldggningarna.

For inférandet av dessa atgarder kravs nya regler styrda genom generella krav, vilket i sin tur ar
beroende av forandring av lagstiftning och/eller inférande av foreskrifter.



Summary

This project has been performed by IVL Swedish Environmental Research Institute, on commission
by the Swedish Environmental Protection Agency. The aim has been to provide new knowledge on
different artificial outdoor-facilities as sources to microplastic, and to put forward measures to
diminish transmission of microplastics from these sources to the aquatic environment. The types of
facilities included in the study are playgrounds and sport fields with surfaces of moulded rubber,
artificial turfs with and without rubber granulates and riding facilities.

For facilities with moulded rubber, field sampling was made to estimate emission of microplastics.
Six playgrounds and four sport fields in Stockholm, Gothenburg and Uddevalla were ocularly
inspected and sediment samples were taken from stormwater drains in close proximity of the
rubber surfaces, which were analysed for rubber particle content.

For each of the different facility types, the current situation and knowledge position in Sweden has
been investigated. This has been done by interviewing 20 Swedish municipalities, as well as sports
federations and associations, and suppliers of relevant services and products, to get quantitative
and technical descriptions of the facilities, as well as information on maintenance routines,
durability, reuse and recycling, and different measures taken to reduce the transmission of
microplastics. Finally, we have tried to estimate the importance of the different facilities as sources
of microplastics and different measures to reduce distribution of microplastics have been put
forward, based on discussions within the project with facility managers, suppliers and other
stakeholders.

Moulded rubber surfaces

The results from our field investigation show that loose rubber granulates were present on the
ground around all facilities investigated, from a few fragments up to 5000 per m?, and there were
different levels of deterioration, damages and/or repairs. Moreover, high levels of rubber-related
microplastics (=300 pm) were found in the bottom sediment of adjacent stormwater drains; up to
24 000 granulates per kg sediment dry weight (corresponding to 71 g/kg) at playgrounds, and close
to 300 000 granulates per kg sediment (corresponding to 41 g/kg) at sport fields. These rubber
granulates represented well the colours of the rubber surfaces present at each facility, but
otherwise there were no distinct links between granulate levels and the surfaces’ age, material,
level of deterioration, or other site-specific conditions. Since high levels of rubber granulates were
found in stormwater drains, there is a risk that these particles will spread via stormwater to
streams, lakes and the sea, during turbulence formed at heavy rains and high water flows. How
much of these granulates that spread from the stormwater drains is unknown and depends on e.g.
particle size, density, weather conditions and the shape of the drains and stormwater systems. To
estimate emission of granulates from these rubber surfaces, more detailed measurements are
required, including measurements in down-stream stormwater pipes and in recipients. Even
though our study is limited, it is the largest study on the spread of microplastics from these kinds
of moulded rubber surfaces in Sweden so far, and it highlights a potentially important source of
microplastic pollution, although we currently cannot evaluate its importance in comparison to
other microplastic sources.

The information and data provided by the different municipalities, show that playgrounds and
sport fields with moulded rubber are common in Sweden today and their use do not seem to
decline, although varying greatly between different municipalities. The information on total
numbers, areas, materials used, suppliers, etc. was often scarce, especially for schoolyards and
playgrounds at preschools, and for facilities not directly under the municipalities. Therefore, it has
not been possible to calculate the total area of moulded rubber at national level. Some
municipalities experience that moulded rubber surfaces at playgrounds are quickly worn out,
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while others experience good durability. Accordingly, expected life-span vary between 5 and 25
years, while sport fields are generally considered to have good durability, with life spans up to 30
years. Maintenance routines vary between municipalities and could be improved for decreased
deterioration and better durability. Sport fields are generally better maintained than playgrounds.
What happens with worn out rubber surfaces is not always known by the municipalities, and
guidance is requested, but both combustion and deposition occur.

Measures to reduce emission of microplastics from facilities with moulded rubber mainly focus on
reducing the use of artificial materials and to reduce deterioration of existing surfaces. The
problematic of yet providing accessibility in areas with fall protection requirements was however
highlighted by several municipalities. According to the suppliers, appropriate procedures during
construction, as well as the facility design, largely impact their durability, and emission and
transmission of microplastics. Few or no other protective measures to reduce transmission of
microplastics exist today within the surveyed municipalities, mainly due to the fact that the
problematics associated with microplastics from these surfaces so far have not been highlighted.

Artificial turfs with granulates

According to the Swedish Football Association, there are 1084 artificial turfs with granulates (infill)
of totally ca. 690 hectare (6.9 km?) in Sweden today, whereof 761 full size fields. For long durability
and life span, these turfs require regular brushing/skidding, cleaning and harrowing to counteract
compaction. The right amount of granulate infill is required for good playing characteristics and
reduced wear of the grass fibres. With proper maintenance, these turfs may last for 15-20 years,
although most are worn out and replaced earlier than that. What happens with worn out artificial
turfs is not always known by the municipalities, and guidance is requested. Both combustion and
deposition are common, even though material recycling is possible today. It is also common that
artificial turfs are reused for surfaces with lower requirements, with or without granulate infill.

The dialog with the municipalities demonstrates that managing of snow is critical to minimise loss
of rubber granulates from artificial turfs, and that snow clearance impacts the need of infill
renewal. The municipalities and other experts have differing views on how much compaction of
the granulates impacts infill renewal, but maintenance routines and the type of turf seem to matter.
Much less is known regarding microplastics from failure pads, backing and the synthetic fibres
themselves, but some municipalities experience large fibre losses, especially the first few years,
depending on material and quality. The increased awareness and knowledge of microplastic
pollution from artificial turfs has led to reduced amounts of infill renewal, while at the same time
the reuse of granulates has increased and measures to reduce emissions of microplastic have been
implemented. Many municipalities have invested in education of operating staff, improved
maintenance routines, information to players and coaches, as well as different protective measures;
mainly granulate brush stations and granulate traps in drains. Several municipalities have also
installed football fields with alternative infill material, such as coconut and cork, or fields without
infill, although the experience of these alternatives so far has not been so good.

Based on the latest knowledge, an updated flow-model of microplastics of a generic artificial turf
with rubber granulate infill is put forward, where identified transmission routes and recipients of
microplastics have been quantified as far as possible. The transmission of microplastics from
artificial turfs varies greatly depending on the level of use and managing of snow. Based on the
municipality survey and identified studies, the project estimates that transmission from a full-sized
field is ca. 500 kg per year. However, the uncertainty in this figure is high. Only a limited amount
of this is expected to reach the aquatic environment, at least initially since the mobility of the
granulates probably is low and the degradation is extremely slow.
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Artificial turfs without granulates

Artificial turfs without rubber granulates, commonly filled with sand or without infill, are
commonly found on schoolyards, multi-sports arenas, parks, roundabouts, etc. where a durable
surface is requested. The synthetic grass-fibres, as well as backing and possible failure pads, can all
be sources of microplastics. However, these surfaces have been much less studied than artificial
turfs with granulates, where the problems with microplastics have been highlighted in recent
years. For artificial turfs without granulates, the information is insufficient both in terms of where
and to what extent they exist today, and there are also a large number of operators that construct
and own these facilities. Thus, estimation of national total area of these surfaces has not been
possible, but the surfaces seem to increase rapidly. Out of the 15 municipalities that responded to
questions regarding this type of facility, Gothenburg had the most and largest areas (472 facilities,
totally ca. 86 000 m?), probably because they also had the best documentation. The municipalities
indicate that depreciation time for these surfaces commonly is 10 years, although their use is often
much longer.

Current measures to reduce emission of microplastics from these facilities are primarily to reduce
the use of artificial materials, as well as good maintenance and cleaning of the surfaces to reduce
deterioration, e.g. by ensuring that surfaces are mended immediately if damaged, and to make sure
that they are used only for intended activities. Surrounding fences and small entrances can hinder
vehicles to enter, which is a problem indicated by several municipalities.

Riding facilities

According to the Swedish Equestrian Federation, there are 25 facilities within the federation that
use so called fibre sand, i.e. synthetic fibres mixed with sand, and 11 facilities with rubber chips,
which both may generate microplastics that risk to spread to the environment via manure, horses’
hooves, shoes, gear, etc. Riding facilities are mainly privately run, and thus, the information
provided from the municipalities was very scarce. However, the use of fibre sand seems to be an
increasing trend that should be highlighted, although its importance as source to microplastics is
yet unknown. As awareness seems very low within this area, an important measure seems to be
that through various channels inform about the risks associated with the use of these materials.

Proposed measures

Proposed measures assessed as cost-effective within the project include information and
education of facility owners, operative personnel, suppliers, practitioners and coaches of sports,
school personnel, visitors, etc., to improve the body of knowledge and increase the awareness of
the problematics with microplastic pollution: How different materials deteriorate, how to best use
and maintain the facilities to avoid deterioration and damages, to reduce the formation of
microplastic, and how to diminish their transmission to the environment.

Several protective measures are put forward to minimise the transmission of microplastics. For
artificial turfs with granulate infill, most important and cost-effective measures are those associated
with managing of snow: Hard surfaces (e.g. asphalt) with surrounding frames for snow storage, or
equivalent alternatives, that guarantee that granulates can be efficiently collected after snow
melting, should be provided if a football field is to be used when there is snow. Alternatively, the
snow would have to be placed onto parts of the field, thus reducing its use, or the field would be
closed entirely at snow. Other protective measures put forward are to install granulate traps and/or
finer filters for microplastics in stormwater drains, to install surrounding edges/frames and
brush/horse hoof pick stations at exits (for granulate turfs and riding facilities).

Improved maintenance routines are put forward as efficient measures, both to reduce
deterioration and thus formation of microplastics and to diminish transmission to the
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environment. For all facility types, regular cleaning/sludge removal of adjacent stormwater drains
is suggested, as well as continuous repair of damages. Other maintenance measures suggested are:
Regular brushing/cleansing, not to blow off rubbish from the surfaces, to clean maintenance
machines and to include environmental regulatory supervision with regards to microplastic
transmission within regular inspection routines.

Precautionary principles should be applied, with restricted use of synthetic materials and always
consider alternative materials and choose the best possible alternative from an environmental
perspective when designing new facilities. This includes promoting the development of new,
environmentally friendly, non-synthetic materials that do not create microplastics. This may also
include assessing materials to be used in adjacent surfaces to reduce deterioration.

Also the design of the arenas may have great impact, and here we put forward designs that
minimise stormwater run-off to stormwater drains, except to controlled collection drains with
installed microplastic traps/filters. An underlying sealing layer with drainage could be useful to
collect microplastics in leaching water, although this may not be so cost effective. For arenas with
moulded rubber, however, an underlying sealing layer may also decrease subsidence movements
and thereby the risk of deterioration and damage.

Finally, our proposed measures of action deals with different policies: To establish functional and
environmental requirements regarding sustainability and risk of emissions of microplastics at
procurements of these materials/facilities; to put demand on municipalities regarding coordinated
registers for each facility type; to expand regulatory requirements from an environmental
perspective, with clear operational and supervisory responsibility; as well as to provide guidelines
for ordering executives and providers, with documentation that presents the pros and cons of
different materials, how to best maintain different materials/facilities, how to deal with worn out
materials/facilities and different measures to diminish transmission of microplastics from the
facilities.

For these measures to take action, new regulations are needed, governed through general
requirements, which in turn is depending on amended legislation and/or imposed regulations.
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1. Introduktion

1.1. Bakgrund till varfor studien genomforts och projektets generella uppligg

Spridning av mikroplast till vatten och mark ar ett uppmarksammat miljoproblem. Regeringen har
gett Naturvardsverket i uppdrag att fortsatta arbetet med att identifiera och atgarda viktigare
kallor till utslapp av mikroplaster till vattenmiljon i Sverige. I arbetet skall en analys av olika
alternativ till reglering av utslapp ingd. I en studie utford av IVL Svenska Miljoinstitutet pa
uppdrag av Naturvardsverket identifierades spridning av gummigranulat fran konstgrasplaner
som ndst storsta kvantifierbara kallan till utslapp av mikroplast i Sverige (Magnusson et al., 2016a).
Denna studie 1ag till grund for Naturvardsverkets bedomning att detta dr en av de kallor som
primért bor atgdardas. Det rader dock fortfarande stor osdkerhet i de siffror som berdkningarna
bygger pa och det behovs riktlinjer for vilka atgarder man bor sdtta in for att mest effektivt minska
spridningen av mikroplaster fran konstgrasplaner till omgivningen. Aven andra artificiella
utomhusanldggningar for idrott och lek kan utgora kéllor till mikroplast. Detta géller anldggningar
med gjutet gummi (gummiasfalt/fallskyddsgummi) eller konstgrds utan granulat, som bada
forekommer i lekplatser, parkytor, trafikmiljder och i olika idrottsanliaggningar. Aven
ridanldggningar kan innehélla mikroplaster som riskerar spridas till omgivande milj6. Dessa
anlaggningstyper har man mycket mindre information och kunskap om och det &r i dagsldget
oklart hur stor betydelse de har for tillforsel av mikoplaster till miljon.

For att 6ka kunskapen om olika slags artificiella utomhusanldggningar som kallor till utslapp av
mikroplast har denna studie utférts av IVL Svenska Miljoinstitutet pa uppdrag av Naturvards-
verket (diarienr: NV-08867-17). I uppdraget har ingatt att gora en sammanstallning av dagens
situation och det aktuella kunskapsldget genom att sammanstalla kvantitativ och teknisk data om
konstgrasplaner med och utan granulat och andra artificiella utomhusytor for idrott och lek som
anvéands i Sverige idag. Detta har gjorts framfor allt genom intervjuer med ansvariga personer
inom relevanta kommunala forvaltningar hos utvalda svenska kommuner, samt med idrotts-
forbund och leverantorer for de olika anldggningstyperna. Utover detta har féltprovtagningar
utforts for att uppskatta mikroplastforlust fran lekplatser och idrottsanldggningar med gjutna
gummiytor. Det insamlade datamaterialet har sammanstallts for att fa en 6verblick dver radande
situation och for att kunna gora en uppskattning om mikroplastforluster fran de olika anldggnings-
typerna i Sverige. Utifrdn kunskapssammanstillningen och vara nya maétningar har i mojligaste
man en bedomning gjorts om de olika anldggningstypernas betydelse som kalla till mikroplast till
miljon. Slutligen har forslag pa olika atgérder tagits fram i diskussion med &gare, leverantorer och
andra intressenter, for att minska spridningen av mikroplast frén de olika anlaggningstyperna.

1.2. Mikroplast

Mikroplast dr sma partiklar, 1 um upp till upp till 5 mm (dven om ingen egentligen nedre gréans
har definierats), bestaende av méanniskan syntetiserade polymerer fran framfor allt petroleum eller
petroleumrelaterade biprodukter. Det finns ingen vedertagen definition av mikroplaster och i
denna rapport, liksom i Magnusson et al (2016a) och flera tidigare rapporter, ingdr gummi i
begreppet mikroplast. Aven polymerer syntetiserade fran naturliga biologiska material, sk.
bioplaster, ingar i definitionen. Man skiljer pa primara, avsiktligt tillverkade mikroplaster, sasom
industriella plastpellets, plastkulor for blastring eller som komponenter i mediciner, kosmetika och
andra hygienartiklar, och sekundara mikroplaster som uppkommer genom fragmentering av till
exempel plastskrdp, kladfibrer och plastfarger. Mikroplaster finns spritt ndstan 6verallt i naturen; i
hav, sjoar och vattendrag, samt i mark, vatten och i sediment. Var de hamnar i miljon beror bland
annat pa storlek, densitet, form, grad av nedbrytning, pavaxt, vader och vind. Organismer i bade
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vatten och sediment kan ta upp mikroplaster, men vi vet fortfarande mycket lite om hur
mikroplaster beter sig och vilken miljopaverkan de kan ha i olika ekosystem.

1.3. Kallor till mikroplast i Sverige

Flera bade nationella och internationella studier visar att konstgrasplaner kan utgora en stor kalla
till mikroplast i miljon. Néar IVL Svenska Miljdinstitutet 2016 genomfdrde en kartlaggning av
mojliga kallor till mikroplast i Sverige pa uppdrag av Naturvardsverket, visade sig
konstgrasplaner vara den nést storsta kvantifierbara kallan, medan vag- och dackslitage fran
trafiken (uppskattningsvis ca 8 000 ton per ar) utgjorde den storsta kallan (Magnusson et al., 2016a).
Totalt berdknades ca 2 000 ton gummigranulat spridas fran Sveriges drygt 1 300 konstgrasplaner
varje ar, vilket var ovantat mycket samtidigt som denna kélla jamfort med t.ex. vagar ar lattare att
atgdarda. Aven om en hel del osikerheter finns i de uppskattade siffrorna och det &r oként hur stor
andel av dessa mikroplaster som nar vattenmiljon, konstaterades att atgarder behovs for att
minska spridningen av mikroplaster fran dessa anldggningar i miljon. Andra kallor till mikroplast
ar syntetfibrer fradn tvitt, slitage fran batskrov, industriell plastproduktion och utslipp fran
hygienartiklar som innehdller mikroplaster. Det dr dock viktigt att papeka att for flera kéllor som
bedoms bidra till stora mangder mikroplast, framfor allt nedskrdapning, finns sa lite data att
maéngderna inte gar att kvantifiera, och de dr darmed inte med i rankningen 6ver kvantifierbara
kédllor till mikroplast, varfor de fatt mindre uppmaérksamhet dn de fortjanar i media och i
atgardsdiskussionerna. Mikroplast-partiklarna riskerar spridas till vattendrag, sjdar och hav via
avloppsreningsverk, dagvatten (avrinning fran regn- och smaltvatten), snotippning och via
lufttransport.

1.4. Dagens reglering och lagstiftning

Idag regleras hanteringen av gummigranulat for konstgrasplaner genom ett allmént ansvar for den
enskilda verksamhetsutovaren enligt miljobalken kap. 2 och kap. 26 § 19. Kommunens miljénamnd
ansvarar for tillsyn och eventuella krav medan Naturvardsverket har utfardat en vagledning om
verksamhetsutdvarens ansvar och skyldigheter med fokus pa minskad spridning av mikroplaster
som vander sig till verksamhetsutovare och tillsynsmyndigheter. Viagledningen klargor att
konstgrasplaner med gummigranulat ar miljofarlig verksamhet och att verksamhets-utovaren har
ansvar att ha kunskap om riskerna kring spridning av mikroplaster och vidta atgéarder i den man
det ar mojligt. Vagledningen visar dven pa att principerna om basta tillgdngliga teknik och
produktval galler for verksamhetsutovaren. For tillsynsmyndigheten betonar vagledningen att
situationen méaste bedomas lokalt.

1.5. Syfte med rapporten

Denna rapport syftar till att 6ka kunskapen om olika slags artificiella utomhusanldaggningar som
kallor till utslapp av mikroplast, samt att ta fram atgardsforslag for att minska spridningen av
mikroplast fran de olika anldggningstyperna till vattenmiljon. Rapporten kommer att ligga till
grund for Naturvardsverkets beddmning om de olika utomhusanldggningarnas betydelse som
kalla till utslapp av mikroplaster till vattenmiljon, samt deras prioritering av olika atgarder for att
minska spridningen av mikroplast i miljon fran dessa anldggningar.
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2. Metodik

2.1. Sammanstallning av dagens situation och aktuella kunskapslaget

For att beddma hur viktig kalla till mikroplast olika utomhusanldggningar med gjutna gummiytor,
konstgras med och utan granulat, samt ridanldggningar utgér behdvs en sammanstallning av hur
det ser ut i landet idag. Vi har darfor gjort en kvantitativ uppskattning av antalet anlaggningar och
den totala ytan som de olika anlidggningstyperna utgdr. Aven en teknisk beskrivning over
anldggningarnas utformning ar viktig information i detta sammanhang: Vilka material som
anvands, leverantorer, nar anldggningarna anlagts, grad och typ av slitage, nyttjandegrad och
berdknad livslangd. For att samla in information angdende detta kontaktades relevanta
kommunala forvaltningar hos 20 av Sveriges kommuner (Tabell 1). Kommunerna valdes ut for att
f4 med en stor andel av befolkningen, men ocksd for att representera olika delar av landet.
Exempel p& kommunala forvaltningar som kontaktats dr miljokontor och miljoférvaltningar,
Idrotts- och foreningsférvaltningar, Lokalforvaltningar, Park- och naturforvaltningar, Tekniska
forvaltningar, Trafikkontor, Kultur- och fritidsforvaltningar, Foreningsenheter, Skol- och
fritidsforvaltningar och Samhallsbyggnadsforvaltningar.

Tabell 1. Kommuner som ingér i studien

(31/12-2017) kommunala fastighetsbolag, idrottsférbund (fotboll-

Rang Kommun Folkmangd Utéver kommunala forvaltningar kontaktades &ven
forbund, ridsportférbund), GotEvent, fotbollsforeningar

1 Stockholm 949 761 p 1 . "y 5
2 Goteborg 564 039 och ridklubbar. For mer detaljerad teknisk information
3 Malmé 333 633 har vi dven vant oss till vissa tillverkare och leverantorer,
4 Uppsala 219 914 samt foretag som skoter rengoring och annat underhall,
Bl hloning 158 520 eller ateranvandning av de olika anldggningstyperna. Det
SAOTEBE 150 291 ska ndmnas att fOretagen vi kontaktat endast
8 Helsingborg 143 304 representerar ett fatal av alla de foretag som finns pa
9 Norrképing 140 927 marknaden och urvalet har skett framfor allt genom den
11 Umed 125 080 information vi fatt via kontakt med kommunerna over
12 Lund 121 274 leverantorer de namnt och anlitat.
13 Boras 111 026
17 Gévie 100 603 Alla kontakter har utgatt fran ett intervjuformuldr som
18) ESingiad 99 752 initialt togs fram och stimdes av med Naturvardsverket.
oS e 98 810 Formuldret skickades ut i god tid innan avtalat
28 Luled 77 470 intervjutillfalle for att ge kontaktpersonen mojlighet att ta
30 Skellefted 72723 fram det efterfrigade datamaterialet. Data fran de
Gl 66 666 samlade intervjusvaren har slutligen sammanstéllts for
37 Ostersund 62 601 varje anlaggningstyp for sig, med sammanfattande
43 Uddevalla 55 763 information for varje enskild kommun. Dar det varit
113 Kiruna 23 028 mojligt har data @ven berdknats for landet som helhet.
Befolkninj:arl:r;;; 3 675316802 Vid intervjuerna har dven en dialog forts angaende

underhallsrutiner, om och i sa fall hur de olika anldagg-
ningarna forbéttras/lagas vid slitage och skador, samt vad som sker med uttjanta anldggningar,
tex. om hela eller delar av materialet ateranviands eller atervinns. Vi har ocksa stillt fragor
huruvida problematiken med spridning av mikroplast till miljon dr nagot som beaktas och
prioriteras for nuvarande anldggningar och vid planerandet av nya anldggningar. Det har dven
forts en dialog kring olika fOorbattringsatgarder som har inforts, eller planeras inforas, for att
minska slitage och utslapp av mikroplast, samt for- och nackdelar med olika atgardsforslag.
Slutligen har information om hur trenderna och utvecklingen ser ut for de olika
anlaggningstyperna; vilka anldggningar och material som anvéands och efterfragas och till vilka
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anviandningsomraden, samt om man kan se en 0kning eller minskning jamfort med tidigare ar.
Dessa diskussioner har sammanfattats i mer 6vergripande form.

Mycket data, viktig information och intressanta synpunkter har inkommit om de olika
anlaggningstyperna genom dessa kontakter med kommuner, forbund och foretag. I manga fall har
vi dock endast lyckats fa in mycket &vergripande information och allt datamaterial som utlovats
vid intervjutillfdllet har inte alltid erhallits inom tiden for denna studie. I andra fall har vi trots
upprepade kontaktforsok inte lyckats fa tag i ansvarig person, ofta efter hanvisande mellan och
inom olika kommunforvaltningar. I dessa fall har de aktuella uppgifterna tyvarr fatt utga.

I forsta hand har vi vant oss till svenska kommuner, tillverkare och leverantorer, och anvant oss av
nationell data och information, men till viss del har dven utlandska studier och uppgifter anvénts
ndr detta ansetts nodvandigt. Darutdver har litteratur och web-information (kommuners och
idrottstérbunds hemsidor, kartskikt, mediaartiklar etc.) med information om de olika anldggnings-
typerna eftersokts och beaktats.

Inom projektet genomfoérdes en workshop dar prelimindra resultat presenterades for
representanter frdn alla projektintressenter utom ridanldggningar, vilka var inbjudna men ej
representerades pd motet. Deltagarna kom med mycket information och synpunkter, vilka vi efter
basta formaga inarbetat i rapporten. I flera fall har dock de vi pratat med haft olika meningar och
vi har da forsokt beskriva dessa olika perspektiv sa objektivt som majligt.

2.2. Faltprovtagning

Utover denna sammanstallning av befintliga data genomfordes dven nya provtagningar for att
uppskatta utslapp och spridning av mikroplast fran lekplatser och idrottsanlaggningar med gjutna
gummiytor. Dessa provtagningar genomfordes vid sammanlagt tio lokaler, sex lekplatser och fyra
idrottsanldaggningar, i Stockholm, Goteborg och Uddevalla. Varje lokal okuldrbesiktigades och det
togs sedimentprover fran tva dagvattenbrunnar i ndra anslutning till gummiytan, totalt 19
sedimentprover som analyserades for innehall av gummipartiklar (en brunn vid en lokal utgick).
For utforlig metodbeskrivning av provtagningsférfarande, provbehandling och analys, se avsnitt
3.1 nedan.

2.3. Bedomning av kdllans betydelse

For var och en av de olika anldggningstyperna har i majligaste man en bedémning gjorts av deras
betydelse som kalla till utslapp av mikroplast. Dessa bedomningar har gjorts utifrdn insamlade
uppgifter om anldggningarnas totala antal och yta, teknisk beskrivning och, for gjutna
granulatanldggningar dven vara maétningar och berdkningar om forekomst och spridning av
mikroplaster via dagvattenbrunnar. I de fall det har beddmts genomforbart har en flodesmodell for
mikroplast tagits fram baserade pa liknande, tidigare modell (Wallberg et al., 2016).

2.4. Atgardsforslag for att minska spridning av mikroplast

Atgarder som identifierats under projektet, eller andra atgirder som visats eller bedoms vara
effektiva for att minska risken for spridning av mikroplast frdn de olika anldggningstyperna har
sammanfattats. Dessa atgardsforslag, samt deras respektive for- och nackdelar har déarefter
presenterats och diskuterats ingaende vid projektets workshop med é&gare av
utomhusanlaggningar, tillverkare, leverantdrer och andra intressenter. Resultaten fran dessa
diskussioner har beaktats i den slutliga sammanstdllningen av olika atgardsforslag som
presenteras for varje anlaggningstyp for sig.
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3. Mikroplastutslapp fran utomhusanlaggningar med
gjutna gummiytor

Gjutna gummiytor, s.k. gummiasfalt eller fallskyddsgummi, har ett brett anviandningsomréade och
forekommer i bland annat lekplatser, parker, trafikrefuger och olika idrottsanldggningar som
l6parbanor, friidrottsanldggningar, tennisbanor, parkourbanor, minigolfbanor och utomhusgym.
Anledningen till att materialet dr populart dr bland annat att det okar tillgangligheten for alla
invanare och att de tal hogt nyttjande, da de ar slitstarka oberoende av arstid. Fallskyddsgummi
gjuts till skillnad fr&n konstgrasplaner pé plats till en kompakt matta, oftast bestdende av tvé lager
gummimaterial; ett undre, sviktande lager, ofta granulat av SBR (styren-butadien gummi)
tillverkat av atervunna bildack, och ett fargat, ovre lager, vanligen av nyproducerat EPDM
(etenpropen dien M-klass)-gummi med god UV-, vdrme-, och viaderbestindighet. De tva
gummilagren fogas samman med ett bindemedel som normalt bestar av isocyanater som hardar
till polyuretan (Goodpoint, 2016). Mikroplastforluster sker framst néar det skyddande EPDM-lagret
slits eller skadas och det tillsammans med bindemedlet och det frilagda, underliggande SBR lagret
sprids till omgivningen. Da gummimattorna fungerar som fallskydd varierar tjockleken fran 40
mm till 100 mm, for att vara godkdnda som fallskydd fran 1,3 respektive 3,0 m (Lekplatskonsulten
& Konstgraskonsulten, 2017). Aven loparbanor byggs pa liknande sitt men med mindre svikt. Det
ar i dagslaget oklart hur manga och hur stora ytor av gjutna granulat-mattor som finns i landet och
hur stor betydelse dessa anldaggningar har for tillférseln av mikoplaster till miljon.

3.1. Faltprovtagning for uppskattning av utslapp och spridning av

mikroplast

3.1.1 Provtagningslokaler

For att uppskatta utslapp och spridning av mikroplast fran lekplatser och idrottsanlaggningar med
gjutet gummi genomfordes provtagningar vid sammanlagt tio lokaler, sex lekplatser och fyra
idrottsanldggningar, i Stockholm, Goteborg och Uddevalla. Provtagningslokaler valdes ut i samrad
med Naturvardsverket och dr tankta att representera anldggningar med olika anvandningsomrade,
storlek, material, alder och grad av slitage/nyttjandeniva. Endast lokaler med direkt eller nara
angransande dagvattenbrunnar anvandes. For att undvika problem vid identifiering av gummi-
granulat p.g.a. sammanblandning med déack- och viagpartiklar valdes endast lekparker och
idrottsanldggningar som inte ligger i direkt anslutning till stérre vdgar, dar man kan anta att
avrinningen i mindre utstrackning kommer fran vagtrafik.

Lekplatser

1. Uggleparken (Stockholm): Lekplats fran 2013 i anslutning till en forskola bestdende av ett flertal
mindre gummibelagda ytor om totalt 860 m? som bildar en sammanhédngande langsmal yta med
flera traredskap forestallande djur och véxter. Gummiytor i vitt, gult, svart, beige, brunt och gront,
underliggande material av svart grovre gummigranulat, troligen SBR. Ovrig markbeldggning
bestdende av asfalt (50%) och véxter (5%). I anslutning till gummiytorna finns ett tiotal dagvatten-
brunnar placerade ldngs en asfalterad gangvag, déribland de bada brunnar som provtagits. Okéant
nér brunnarna rensades senast.

Dagvattenbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 1): I norra delen av lekplatsen, 4,5 m fran gron gummiyta.
Brunnsdjup 0,74 m, uppskattad volym bottensediment 13 dm? bestaende av jord, 16v och andra
vaxtdelar och plastskrap (bl.a. en trasig ballong).
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Dagvattenbrunn 2 (rddmarkerad i Figur 1): Mer mitt i lekplatsen, 3 m fran beige gummiyta, néra

flera andra ytor. Brunnsdjup 0,75 m, uppskattad volym bottensediment 6,5 dm? bestaende av jord,
sand, grus, vixtdelar och plastskrap.

Figur 1. Uggleparkens lekplats. Gul och rod ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.

2. Vasaparken (Stockholm): Vilanvand lekplats i Vasaparken fran 2006, med ny gummi-
belaggning fran 2016/2017. Totalt ca 1 200 m? fallskyddsgummi pa uppbyggda kullar. Totalt sju
ytor med rodaktig (800 m?), gron (100 m?), sandférgad (100 m?), flerfargad (70 m?), grd (50 m?) och
bl (<10 m?) fallskyddsgummi med svart underliggande material (leverantér Garda Johan). Ovrig
markbeldggning bestdende av asfalt (60%), grus (5-10%) och grds (5-10%). Bada dagvatten-
brunnarna som provtagits ligger langs en kullerstenbelagd kant vid en asfalterad gangvag vaster
om en rodaktig gummikulle. Oklart om brunnarna rengjorts sedan lekplatsen anlades 2006.

Dagvattenbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 2): Vid lekplatsen entré, 19,8 m fran gummiytan.
Brunnsdjup 2,24 m, uppskattad volym bottensediment 89 dm? bestdende av sand, grus, vaxter och

annat organiskt material.

Dagvattenbrunn 2 (rodmarkerad i Figur 2): Utanfor sjdlva lekparken, 14,5 m vdster om gummiytan.
Mellan brunnen och gummiytan finns dven en gréasyta. Brunnsdjup 1,73 m, uppskattad volym
bottensediment 9 dm? bestdende av 16v, grenar och andra vaxtdelar.

Figur 2. Vasaparken lekplats. Gul och r6d ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.

3. Kaninparken (Stockholm): Lekplats i bostadsomrade fran 2017 bestaende av flera lekredskap pa
tva gummiasfaltsytor om totalt 350 m? en ljusare, rosaaktig yta (150 m2) och en mérkare, rod och
beige yta (200 m?). Gummibelaggningen bestar av ett topplager av EPDM och ett stotdampande
baslager av elastisk polyuretan. Ovrig markbeldggning bestdende av asfalt (50%), grasytor (20%),
sandlada (5%) och planteringar/vaxter (3%). Hela lekplatsen &r omgiven av en stenkant, med
undantag for in- och utgangar, vilket forhindrar avrinning av vattnet frdn omradet. Fem
dagvattenbrunnar finns i asfaltsytor i lekparken. Det ar oklart ndr brunnarna rengjordes senast.
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Dagvattenbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 3): Vid Ostra ingangen av lekplatsen, 4 m fran den ljusare
gummiytan. Brunnsdjup 0,80 m, uppskattad volym bottensediment 36 dm? bestdende av sand,
pinnar, organiskt material och ett oljeskikt.

Dagvattenbrunn 2 (rddmarkerad i Figur 3): Vid sddra delen av lekplatsen, 2 m fran den rod-beiga

gummiytan. Brunnsdjup 0,63 m, uppskattad volym bottensediment 10 dm? bestdende av sand,
organiskt material, plastskrap och maskar.

Figur 3. Kaninparkens lekplats. Gul och r6d ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.

4. Hiagerstenshamnen (Stockholm): Lekplats vid Hégerstenshamnens skola (Axelsberg) med
gummibelaggning fran 2017 pa 390 m? i blatt EPDM ytskikt med inslag av gult och svart, och
underliggande, stotdampande SBR-skikt (Leverantér Nordic Surface). Lekplatsen ligger bredvid en
530 m2 multigrasmatta utan granulat. Ovrig markbeldggning bestaende av asfalt (44%) och rabatter
(9%). Underliggande material okant. Tva dagvattenbrunnar finns i direkt anslutning till gummi-
ytan, i asfaltsyta mellan lekplatsen och konstgrasplanen. Okéant nar de senast rensades.
Dagvattenbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 4): Narmast skolan, 1,5 m fran gummiytan. Brunnsdjup
1,60 m, uppskattad volym bottensediment 17 dm?3 bestdende av sand av sand, véxtdelar, annat
organiskt material och lite plastskrép.

Dagvattenbrunn 2 (rddmarkerad i Figur 4): 1,5 m fran gummiytan. I denna brunn fanns inte
tillrackligt med sediment for att kunna provta. Utgar darmed fran undersokningen.

Figur 4. Hagerstenshamnens lekplats. Gul och r6d ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.

5. Plikta lekplats (Goteborg): En av Goteborgs storsta och mest vélbesokta lekplatser placerad i
Slottsskogen. Lekplatsen dr uppbyggt i nivaskillnader och bestar av lekredskap pa en mestadels
bla och till viss del vit gjuten granulatmatta pa 40 m? i kombination med sand. Gummimattan
anlades 2011 och bestar av EPDM med ett 5-10 cm underliggande, stétddampande lager av SBR med
polyuretan (Sureplay). Utdver denna blavita gummiyta finns dven en mindre vit gummiyta ca. 10
m langre bort vars avrinning inte borde ga till ndgon av provtagningsbrunnarna. Ovrig mark-
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beldggning bestar av sand (15%), grus (20%), asfalt (30%), traddck (5%), betong (3%) och sten (5%).
Dagvattenbrunnarna rensas enligt uppgift kontinuerligt.

Dagvattenbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 5): I sjdlva gummiytan (gummiasfalt pa tre sidor och asfalt
pa en sida av brunnen). Brunnsdjup 1,12 m, uppskattad volym bottensediment 49 dm? bestaende

av grus, sand och pinnar.
Dagvattenbrunn 2 (rddmarkerad i Figur 5): I en grusyta 5 m fran gummiytan. Brunnsdjup 1,15 m,
uppskattad volym bottensediment 47 dm? bestdende av grus, sand och pinnar.

Figur 5. Plikta Lekplats i Slottsskogen. Gul och réd ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.

6. Badhusparken (Uddevalla): Storre, mycket vdlanvand lekplats fran 2008 i centralt belagen park
med stora grasytor, trdd och gangstigar av asfalt. Tva ytor av gjutet gummigranulat pa totalt 350
m? med flera lekredskap: En storre gron gummiyta med flera mindre, olikfargade gummifalt (r6d
orm, hopphage, blaa ytor) samt infdlld yta med olikfdrgat plastgrds, och en mindre gummiyta i
blatt, ljusblatt, gront, rott och gult som bland annat har en stor trabat. Gummiytorna bestar av ett
fargat EPDM ytskikt och ett underliggande lager av svart, grovre gummigranulat (troligen SBR),
samt ett underliggande diabaslager (leverantér Kompan). Gummiytorna har metallkanter runt om
och gummit har pa de flesta stillen slappt i kanterna.

Dagvattenbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 6): I den stérre gummiytan, vid kanten mot ingangen fran
sodra hamnen. Brunnsdjup 0,85 m, uppskattad volym bottensediment 8 dm? bestaende av grus,
jord och mycket pinnar. Brunnen har antagligen inte rengjorts sedan parken anlades.
Dagvattenbrunn 2 (rédmarkerad i Figur 6): Vid ingéngen till lekplatsen frdn sédra hamnen, 15 m

frdin gummiytan, ca 100 m fran hamnen. Brunnen ar placerad pa kullerstensyta med en
asfaltsgangvig som leder fran den stérre gummiytan till brunnen. Brunnsdjup 1,31 m, uppskattad
volym bottensediment 28 dm? bestdende av grus, jord, mycket pinnar och en del plastskrap (bland
annat en 1 dm? gummibit och ett plastleksaksdjur). Brunnen ska enligt skotselplan slamsugas en
gang per ar, men skotseln har varit eftersatt och brunnen har antagligen inte rengjorts pa flera ar.

Figur 6. Badhusparkens lekplats. Gul och rdd ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.
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Idrottsanliggningar

1. Ostermalms IP: Idrottsanliggning med 16parbanor och basketplan bestiende av gjutet granulat i
rott med mindre blaa ytor (60-metersbanor). En nylagd friidrottsyta (2018) (leverantdr Spentab) och
en ca 10 &r gammal yta (leverantdr Svenska sportsbygg, numera Polytan) om totalt 3 990 m2
Gummibelaggningen bestar av EPDM med bindemedel av polyuretan. Gummiytan gar langs med
ena langsidan och ena kortsidan av angransande konstgréasplaner (3 st, totalt 14 120 m?), anlagda
hosten 2017 (Saltex, med grona granulat). Anldggningens ovriga ytor bestar av asfalt (ca 30%) och
gras (<5%). Flertalet dagvattenbrunnar finns i anslutning till gummiytorna, vilka enligt uppgift
slamsugs vid behov, men tidpunkt f6r senaste rensning kunde ej uppges.

Dagvattenbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 7): I asfalterad yta pa ena langsidan av arenan, 8,4 m fran
den del av gummiytan som gar langs langsidan av konstgrasplanen. Uppskattad volym
bottensediment 19 dm? bestdende av grus, sand, vaxtdelar och annat organiskt material, samt en
hel del maskar (brunnen var torrlagd).

Dagvattenbrunn 2 (rédmarkerad i Figur 7): I asfalterad yta pa motsatt sida av konstgrasplanen, 40

m fran gummiytan pa arenans kortsida. Uppskattad volym bottensediment 2 dm? bestdende av
grus, sand, papper och stora mangder gront granulat.

Figur 7. Ostermalms IP. Gul och réd ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.

2. Kristinebergs IP: Aldre idrottsanldggning (ca 20 ar) med eftersatt skotsel, bestdende av en 11-
manna naturgrasplan omgiven av loparbana, samt friidrottsytor pa kortsidor av planen. Lopar-
banan anvands aven for langdskidakning vintertid. Totalt 6 200 m? gjuten granulatyta av rod
EPDM direkt pa asfalt (leverantdr Spentab). Ovrig markbeldggning bestar av gras (50%) och asfalt
(5%). Atta dagvattenbrunnar finns i direkt anslutning till 16parbanan, varav tva anvéndes for
provtagning. Okant ndr brunnarna senast rensades, men det var enligt uppgift lange sedan.
Dagvattenbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 8): Pa kortsidan av arenan i asfalterad yta langs
léparbanan, 0,2 m fran gummiytan. Brunnsdjup 1,76 m, uppskattad volym bottensediment 31 dm3
bestdende av grus och organiskt material (mycket 16st sediment).

Dagvattenbrunn 2 (rddmarkerad i Figur 8): P4 langsidan av arenan, mitt emot ldktaren, i asfalterad

yta 0,2 m fran gummiytan. Brunnsdjup 1,76 m, uppskattad volym bottensediment 19 dm3
bestaende av sand, grus och organiskt material (mycket 10st sediment).
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Figur 8. Kristinebergs IP. Gul och rdd ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.

3. Angeredsvallen (Géteborg): Idrottsplats med friidrottsbana pa totalt 7 200 m? och fotbollsplan i
naturgréds. Banan anlades 1996 (lag tidigare pa uppvarmningsarenan utanfér Ullevi, under VM
1995), men fick ny beldggning 2014. Gummimattan har ett ytskikt av r6d EPDM med
underliggande polyuretanbaserad SBR-gummibeldggning limmad direkt mot underliggande
asfaltyta (leverantor Polytan). Den &dldre mattan ligger kvar runt anlaggningen som en yttre bana,
bestaende av en gron matta av mérket Mondo Sportflex (numera Mondotrack, leverantdr Velox
Track & Field AB). Ovrig markbeldggning ar asfalt (2%) och grds (65%). Det finns fyra dagvatten-
brunnar i asfaltytan 2 m frdn banans kant. Rannor runt banan spolades tidigt var 2018, men det ar
oklart om brunnarna rensades vid detta tillfalle.

Dagvattenbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 9): Pa ldngsidan av arenan i asfalterad yta, 2 m fran
gummiytan. Brunnsdjup 0,98 m, uppskattad volym bottensediment 47 dm? bestaende av sand, jord
och r6da gummibitar (relativt 16st sediment).

Dagvattenbrunn 2 (rodmarkerad i Figur 9): Langre ner pd samma sida av planen, i hornet av

arenan, i asfalterad yta 2 m fran gummiytan. Brunnsdjup 1,19 m, uppskattad volym botten-
sediment 28 dm? bestaende av sand, jord och roda gummibitar.

Figur 9. Angeredsvallen. Gul och rdd ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.

4. Rimnersvallen (Uddevalla): Uddevallas storsta utomhusarena med en 11-manna naturgrasplan
och friidrottsytor bestaende av sexfilig l6parbana, tre langdhoppsgropar, stav-/héjdhopp, mm.
Gummibeldggning fran 2013, om 5 170 m?, i r6tt 13 mm gjutet gummi (leverantor Spentab), lagd pa
asfalt. Ovrig markbeldggning &r asfalt (2%) och grés. Rensning av brunnar sker enligt uppgift vid
behov, vilket innebdr mycket sillan. Brunnarna har antagligen inte slamsugits sedan 2013 nar
anlaggningen anlades.

Avvattningsbrunn 1 (gulmarkerad i Figur 10): Storre brunn i gummiytan, nara kulstétningsbanan
pa ena kortsidan av arenan. Brunnen fédngar upp avvattning frdn l6parbana och grasplanen.
Brunnsdjup 2,02 m, uppskattad volym bottensediment 38 dm? bestdende av sand och roda
gummibitar (relativt 16st sediment).

Dagvattenbrunn 2 (rédmarkerad i Figur 10): I asfaltyta mellan banan och léktaren, pa ena lang-
sidan av arenan, 1 m frdn gummiytan. Denna brunn &r separat frdn avvattningssystemet.
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Brunnsdjup 1,29 m, uppskattad volym bottensediment 7 dm? bestdende av 16v och annat organiskt
material, fimpar och annat skrap.

Figur 10. Rimnersvallen. Gul och rdd ring markerar de tva dagvattenbrunnar som provtagits.

3.1.2. Provtagning och okularbesiktning

Vid varje lokal togs sedimentprover fran tva dagvattenbrunnar i ndra anslutning till gummiytan.
Fran Héagerstenshamnens lekplats utgick dock en av brunnarna eftersom den inte inneholl
tillrackligt med sediment for att kunna provtas, dvs. totalt 19 sedimentprover. Fran varje
dagvattenbrunn togs (om mojligt) tre delprov pad vardera 500 g sediment. Delproven lades i
enskilda glasburkar (ca 500 ml) med lock. For burkar med sndpplock med gummiring eller
liknande anvandes aluminiumfolie mellan lock och burk for att undvika kontaminering av
proverna. Brunnens djup och radie, samt sediment- och vattendjup maéttes med hjalp av en
tumstock eller liknande och mangden sediment i brunnen berdknades. Vid varje anldggning
insamlades aven markprov av losa granulatbitar som referensmaterial till analyserna, vilka
forvarades i glasvialer.

Vi valde i detta projekt att ta sedimentprover fran dagvattenbrunnar istéllet for dagvattenprover,
eftersom den senare typen av provtagning endast skulle ge en 6gonblicksbild om det inte samtidigt
installeras provtagningsutrustning som mojliggor flodesproportionella métningar under en langre
tid, vilket inte var mdjligt inom ramen for detta projekt. Sedimentproverna har ocksa fordelen att
de kan ge viss historisk information, da det finns mdjlighet att koppla forekomst av mikroplast i
sedimentet med uppgifter om tidpunkter for rengdring av brunnarna.

Varje lokal mattes, fotodokumenterades och okuldrbesiktigades for dokumentation av grad av
slitage och skador. Mangden 16sa gummigranulatbitar per kvadratmeter uppskattades pa sjialva
gummiytan samt omkringliggande ytor inom minst fem meter. Mikroplastférlusterna
uppskattades genom att bedoma grad av slitage och dar det var mojligt kvantifiera synliga skador i
underlaget, genom berdkning av groparnas volym (Figur 11). For varje lokal samlades i mdjligaste
man &dven uppgifter in angdende anldggningsdr, material, nyttjandegrad, grad av slitage,
underhallsrutiner, hur ofta dagvatten-brunnarna rensas och tidpunkt for senaste slamsugning (fran
t.ex. vaktmaéstare, driftsansvariga, vatten- och avfallsbolag).
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Figur 11. Losa granulatbitar pa och i ndra anslutning till anlaggningar av gjutet gummigranulat
(0vre bilder), samt exempel pa skador i fallskyddsyta (nedre bilder).

3.1.3. Provbehandling och analys

Insamlade sediment och markprover transporterades till IVLs laboratorium vid Kristinebergs
Marina Forsknings- och Innovationscentrum, dir proverna processades. De tre sedimentproverna
frdn respektive brunn polades till ett samlingsprov och homogeniserades genom grundlig
omrorning. Sedimentproverna innehdll en varierande men betydande del organiskt material som
ej gick att avskilja fran gummipartiklar genom densitetsseparation med natriumjodid (Nal) eller
natriumklorid (NaCl). Olika nedbrytningsmetoder av det organiska materialet testades (baserade
pa kaliumhydroxid, véteperoxid, samt enzymer) utan framgang, men analys av mindre delprov
visade sig vara en vil fungerande metod for dessa prover. Fran varje samlingsprov togs tre
delprov for bestaimning av vatvikt:torrvikts-forhallandet genom torkning av sedimentet i 105 °C till
dess att konstant vikt uppnaddes. Ett delprov (vikt mellan 10-20 g) togs sedan fran varje
samlingsprov for kvantifiering av mangden gummipartiklar. Delproven sallades genom ett 2 mm
metallséll och vacuumfiltrerades dérefter genom ett 300 um nylonfilter med 500 ml vatten. Det som
fangats upp i sallet och pa filtret forflyttades till var sin ren petriskdl. Filtratet sparades for
eventuell vidare analys av mindre storleksfraktioner. Delprovet fran den ena provtagningsbrunnen
vid Rimnersvallen (Uddevalla), ddr en stor madngd mindre gummigranulat observerades,
filtrerades dven pa 20 um filter for att erhdlla en forsta uppskattning pa forekomsten av
gummigranulat i storleksfraktionen 20-300 pm. Mellan varje provbehandling rengjordes
utrustningen noggrant.

Varje prov analyserades genom optisk observation i stereomikroskop (8-40x forstoring) dar alla
gummipartiklar som fangats upp i sall respektive pa filter kvantifierades med avseende pa antal,
farg och vikt. Denna analys utfordes genom systematisk granskning pa bade hogre och ldgre
forstoringsgrad dér varje enskild partikel bedomdes visuellt (férg, form och struktur) samt baserat
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pa sin fasthet. Da 6vriga tydliga antropogena partikeltyper (sa som t.ex. plastfragment och konst-
grasfiber) patraffades noterades och uppskattades dven detta, men kvantifiering av dessa partiklar
har ej genomforts. De identifierade gummigranulaten kvantifierades genom att flyttas 6ver till en
petrislide ddr de raknades och végdes.

En osdkerhetsfaktor vid denna analys bestar i att partiklarnas farg paverkar hur ldtta de dr att
identifiera, framforallt for de mindre storleksfraktionerna. Detta innebér att starkt fargade partiklar
(t.ex. bla, roda och gula) ar lattare att upptidcka an partiklar med farg som Overensstimmer med
mineral- och organiska partiklar fran sedimentet (t.ex. svarta, bruna och gra). Denna osékerhet &r
negativt korrelerad med storleksfraktion och innebér att antal partiklar med dovare fargtoner
skulle kunna vara nagot underskattade. All analysering baserades pa visuell bedémning och kan
ddarmed paverkas av skillnader i bedomning mellan olika personer, sdsom uppfattning av
fargnyanser. Denna osdkerhetsfaktor minimerades genom en intern granskning dar utférande
personer kontrollerade varandras prover.

For varje provtagningsbrunn uppskattades mangden sediment genom berdkning av sedimentets
volym (baserat pd brunnens diameter och sedimentdjup) samt maétning av sedimentprovens
densitet (kg/dm?). Baserat pa den uppmétta méangden granulat per kg sediment och den
uppskattade méngden sediment som fanns i varje brunn, gjordes en uppskattning av det totala
antalet och den totala mangden gummigranulat som fanns i de olika provtagningsbrunnarna
(totalt antal och gram gummigranulat per brunn).

I alla delar av provtagning, process och analysarbete, vidtogs forsiktighetsatgarder for att
minimera kontaminering av mikroplastpartiklar frdn omgivningen. Detta trots att kontaminering
normalt bestar framst av luftburna fibrer, vilka inte &r forvaxlingsbara med de eftersokta
gummigranulaten och kontaminering av proverna inte ansags utgora ett problem.

3.1.4. Resultat fran faltprovtagning

3.1.4.1. Sammanvagd forekomst av gummigranulat i dagvattenbrunnar

I samtliga sedimentprover insamlade fran dagvattenbrunnar i nara anslutning till gummiytor vid
de olika utomhusanldggningarna detekterades flertalet partiklar av gummigranulat. Antalet
gummigranulat varierade mellan olika lokaler och mellan brunnar inom en och samma lokal och
gummigranulaten representerar val de farger som forekommer pa de gjutna granulatytorna vid
respektive lokal (Figur 12A och 13A). Av totala antalet gummigranulat stérre &n 300 pm (summan
av partiklar uppsamlade pa 2 mm sall respektive 300 um filter) detekterades mellan 317 och 23 950
gummigranulat per kg sediment (torrvikt) vid lekplatser, och frdn 1 919 dnda upp till 295 630
gummigranulat per kg sediment (torrvikt) vid idrottsanldggningar. Vikten av gummigranulat i
brunnssedimenten varierade mellan 0 och 71 g per kg vid lekplatser, och mellan 0,71 och 41 g per
kg vid idrottsanldggningar (Figur 12B och 13B). Minst antal partiklar uppmattes i en av brunnarna
fran Badhusparkens lekplats, vars massa var sa lag att den inte gick att mata. Avgjort flest antal
gummipartiklar uppmattes i en av brunnarna vid Angeredsvallen, men den relativt laga vikten for
dessa partiklar visar att de var vildigt sma (i medeltal 61 pg/granulat). Storst massa
gummigranulat uppmadttes istallet i en av brunnarna vid Uggleparkens lekplats, som foljaktligen
innehdll farre men storre granulat (i medeltal 5,3 mg/granulat).
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Figur 12. Gummigranulat >300 pm (summan av partiklar uppsamlade pa 2 mm sall respektive 300 um filter)
per kg sediment (torrvikt) i dagvattenbrunnar i anslutning till olika lekplatser med gjutet gummi. Granulat
med avseende pa antal och farg i A, och pa vikt i B. De olika provtagningsbrunnarna fran varje provlokal
presenteras separat. Observera de olika skalorna for y-axlarna i A och B.
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Figur 13. Gummigranulat 2300 pum (summan av partiklar uppsamlade pa 2 mm sall respektive 300 um filter)
per kg sediment (torrvikt) i dagvattenbrunnar i anslutning till olika idrottsanldggningar med gjutet gummi.
Granulat med avseende pa antal och farg i A, och pa vikt i B. De olika provtagningsbrunnarna fran varje
provlokal presenteras separat. Observera de olika skalorna for y-axlarna i A och B.

Baserat pa den uppmaétta méngden granulat per kg sediment, den uppskattade mangden sediment

som fanns i varje brunn, samt sedimentens uppmatta densitet gjordes en uppskattning av den

totala mangden gummigranulat som fanns i de olika provtagningsbrunnarna (Tabell 2). Detta
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varierade mellan strax under 2 000 (vid Ostermalms IP) upp till nira 9,5 miljoner gummigranulat
vid Angeredsvallen. Den totala vikten gummigranulat per brunn uppskattades till inga/nagra fa
gram upp till strax under ett kilo (894 g; vid Rimnersvallen). Mycket av detta &r forstas beroende
av hur stora brunnarna ar och hur mycket sediment de innehéll. Rimnersvallen brunn 1 var till
exempel en av de storre brunnarna i undersokningen, vilket bidrar till hdga varden nar man raknar
om halterna till totalt innehall f6r hela brunnen.

Tabell 2. Totala antalet och mdngden gummigranulat per provtagningsbrunn
(2 st per lokal), baserat pa uppmatt antal/méangd per kg sediment (torrvikt)

och berdknad mangd brunnssediment.

Antal Méangd
gummigranulat gummigranulat (g)
/brunn /brunn
LEKPLATSER
Uggleparken 1 57 700 35,6
Uggleparken 2 77 600 415
Vasaparken 1 561 100 847
Vasaparken 2 11 400 2,30
Kaninparken 1 179 600 51,4
Kaninparken 2 79 000 429
Hagerstenshamnen 254 300 604
Plikta 1 151 500 79,2
Plikta 2 22 500 6,10
Badhusparken 1 2 200 14,1
Badhusparken 2 166 600 -
IDROTTSANLAGGNINGAR
Ostermalms IP 1 152 600 56,2
Ostermalms IP 2 1900 0,70
Kristinebergs IP 1 410 300 299
Kristinebergs IP 2 673 100 97,3
Angeredsvallen 1 9 475 200 585
Angeredsvallen 2 509 900 369
Rimnersvallen 1 1180 000 894
Rimnersvallen 2 112 100 47,1

3.1.4.2. Resultat for enskilda lokaler

Haér presenteras resultaten for varje lokal mer detaljerat. Resultaten fran okuldrbesiktningen
presenteras och for sedimentproverna redovisas antalet granulat uppdelat i de tva
storleksfraktionerna som analyserats, dvs. partiklar uppsamlade pa 2 mm sall (22 mm) och pa 300
um filter (2300 pum, <2mm). Aven ytterligare data som inte ingar i ovan, 6versiktliga figurer
presenteras i de fall de analyserats for respektive lokal, dvs. granulat frén fotbollsplaner fran
Ostermalms IP och partiklar analyserade ner till 20 um f&r Rimnersvallen (brunn 1).

Lekplatser

Uggleparken

Uggleparkens lekplats dr fem ar gammal och i relativt bra skick, 4ven om okuldrbesiktningen visar
att beldggningen har ett visst slitage pa ca 10% av gummiytan och en storre skada (uppskattad
volym ca 2 dm?). Ett stort antal 16sa gummigranulat hittades pa marken (300-1 500/m?), pd och 5 m
utanfor anldggningen.

I de tva provtagningsbrunnarna hittades 19 840, respektive 13 290 gummipartiklar per kg sediment
(Figur 14). Den allra storsta andelen av dessa partiklar (85% respektive 75%) bestod av granulat <2
mm. En stor andel grona granulat hittades i brunn 1, som lag ca 4,5 meter fran en storre grona yta. I
brunn 2 som ligger néara flera olikfargade gummiytor hittades ocksd gummigranulat i en blandning
av dessa farger. Brunn 2 hade en storre andel svarta gummigranulat (troligen SBR) och dven om
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granulaten i brunn 2 var farre hade de en storre massa. Detta var ocksa den utav alla provtagna
brunnar som innehdll hogst massa gummigranulat per kg sediment, 70 g/kg torrvikt (Figur 12B),
vilket tyder pa storre bitar.
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Figur 14. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i tva dagvattenbrunnar i anslutning till gummiyta i
Uggleparken (brunn 1: 4,5 m fran gummiyta och brunn 2: 3 m fran gummiyta). Granulaten dr uppdelade i farg
och i tva storleksfraktioner, granulat >2 mm uppsamlade pa séll (S), och de uppsamlade pa 300 um filter (300;
>300 pm, <2mm).

Vasaparken

Trots att gummibeldggningen i Vasaparkens lekplats anlades for endast ett fatal ar sedan har den
redan en hel del skador, antagligen pa grund av hog belastning. Okulédrbesiktningen visade pa
storre och mindre skador (total uppskattad volym 0,22 dm?), liksom enstaka mindre lagningar i
gummiytan. Ett stort antal 16sa gummigranulat (30-1 500/m?) hittades pa marken, dven pa 25
meters avstand fran anlaggningen.

De bada dagvattenbrunnarna som provtagits ligger 20 och 14,5 meter fran ndrmaste gummiyta,
anda hittades 15 860, respektive 13 340 gummipartiklar per kg sediment (Figur 15). Mellan brunn 2
och gummiytan ligger dessutom en grasmatta som sannolikt borde hindra en hel del granulat fran
att nd brunnen. Den storsta andelen (71-78%) bestod av granulat <2 mm. Bdda brunnarna ligger
ndrmast en storre rodaktig solblekt gummiyta samt tre sma gummikullar av fargerna grén, rosa
och bla. Majoriteten av gummigranulaten fran de tva brunnarna har bedomts som orange,
respektive roda vid analys, vilket kan bero pa skillnader i firgnyanser mellan granulaten eller
bedomningsskillnader vid analys. Dessa granulat kan darfér anses harstamma fran den
nirliggande rddaktiga gummiytan. Aven blda och gréna granulat hittades i brunnssedimenten,
dven om narliggande gummiytor med dessa farger ar mycket sma (<10 m? vardera, pa ca 20 m
avstand). Framfor allt méngden blaa granulat dar anmérkningsvard hog. Trots att den bla ytan
utgdr max. 1% av totala gummiytan utgjorde blaa granulat 36% av totala antalet gummigranulat i
brunn 1. Detta tyder pa ett hogt slitage fran den blda gummiytan jamfort med ovriga ytor. Detta
kan bero pa att den bla ytan ar ndgot &ldre, att den bestar av ett avvikande material fran 6vriga
ytor, eller att dess placering eller storlek ger hogre anviandning och darmed hogre grad av slitage.
Pa storre avstand fran brunnarna (30 respektive 40 m) finns en gron och en gulaktig yta om
vardera 100 m2, men det &ar tveksamt om det sker nagon egentlig avrinning fran dessa ytor till
brunnarna. Viss avrinning eller transport via vind sker antagligen eftersom granulat med dessa
farger pétréaffades i brunnarna.
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Figur 15. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i tva dagvattenbrunnar i anslutning till gummiyta i
Vasaparken (brunn 1: 20 m fran gummiyta och brunn 2: 14,5 m fran ytan). Granulaten dr uppdelade i farg och
i tva storleksfraktioner, granulat >2 mm uppsamlade pa sall (S), och de uppsamlade pa 300 um filter (300; =300
pum, <2mm).

Kaninparken

Kaninparkens lekplats ar relativt ny och bedéms ha l&g belastning d& den ligger inne i ett bostads-
omrade. Okuldrbesiktningen visade att gummibelaggningen trots detta har en del slitage runt
gungor och ett flertal sma till medelstora lagningar férekommer. Ganska mycket 16sa granulatbitar
(250-400/m?) hittades pa och inom 5 m runt anlaggningen.

De tva brunnarna som provtagits ligger pa 4 respektive 2 m avstand fran tva olika gummiytor.
Brunnarna inneholl ungefar lika mycket gummigranulat, 15 790 och 14 690 st per kg sediment
(Figur 16), varav 84%, respektive 89% bestod av granulat <2 mm. Detta &r i samma storleksordning
som halterna uppmatta vid Uggleparken och Vasaparken, trots att gummiytorna dar ar 2-3 ganger
s& stora (860 respektive 800 m?). Proverna fran Kaninparken visade pa lag vikt for gummi-
granulaten (4,5-8,0 g/kg sediment) (Figur 12B), vilket tyder pa relativt sma partiklar. Brunnarna
uppvisar tydliga skillnader i fargangivelser for granulat fran de tvéd brunnarna (orange och rosa).
De tva gummiytor som ligger i anslutning till brunnarna &r istdllet rosaaktig, respektive rod-beige,
visar ater pa svarigheten i beddmning mellan dessa fargnyanser, framfor allt av mindre partiklar.
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Figur 16. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i tvad dagvattenbrunnar i anslutning till gummiyta i
Kaninparken (brunn 1: 4 m fran gummiyta och brunn 2: 2 m fran gummiyta). Granulaten dr uppdelade i farg
och i tva storleksfraktioner, granulat >2 mm uppsamlade pa sdll (S), och de uppsamlade pa 300 pum filter (300;
>300 um, <2mm).

Higerstenshamnen

Hagerstenshamnens lekplats ar endast ett drygt ar gammal och ser vilhallen ut, men vid den

okuldra besiktningen upptécktes slitage pa ungefar 20% av gummiytan och flertalet (20-50) mindre
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skador i belaggningen. Losa bitar av bla gummigranulat hittades i stora mangder (1 200-1 300/m?)
pé och inom 5 m runt anldggningen.

Hoga halter bla gummigranulat, 23 950 st/kg sediment, hittades ocksa i dagvattenbrunnen som lag
endast 1,5 m fran gummiytan (Figur 17). En férhallandevis stor andel av dessa granulat (36%) var i
den storre fraktionen, dvs 22 mm, vilket ocksa visade sig i en relativt hog vikt granulat per kg
sediment (56,9 g/kg) (Figur 12B). Det korta avstandet till brunnen kan till viss del férklara den hoga
halten granulat, trots att ytan var pa endast 390 m?, men forklarar inte skillnaden gentemot 6vriga
brunnar pa liknande avstdnd. Den mindre méngd grona granulat som hittades pa 300 um filtret
kan hiarstamma fran sma fragment av plastgrasstran fran den intilliggande konstgrasplanen, vilka
kan ha varit svéra att urskilja fran gummigranulat vid de mindre fraktionerna.
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Figur 17. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i dagvattenbrunn
i Hagerstenshamnen lekplats (brunn 1: 1,5 m frdn gummiytan). Granulaten
ar uppdelade i farg och i tva storleksfraktioner, granulat >2 mm uppsamlade
pa sall (S), och de uppsamlade pa 300 pum filter (300; 2300 pm, <2mm).

Plikta lekplats

Plikta lekplats ar en av Goteborgs mest besokta lekplatser och dessutom en av de é&ldre
lekplatserna som ingar i studien (7 ar gammal). Dessutom ligger den undersokta gummiytan i
direkt anslutning till sand, vilket far anses Oka slitagerisken. Trots detta var det en av de mer
valhéllna gummiytorna, och den okulédra besiktningen visade varken ndmnvart slitage eller skador
och det var ocksd den anldggning dar minst antal 16sa granulatbitar hittades pa eller i anslutning
till gummiytan (<1/m?2).

Plikta ar ocksa en av de anlaggningar dar minst antal gummigranulat hittades i anslutande
dagvattenbrunnar, 3 130 st per kg sediment i brunn 1 som ligger i sjdlva gummiytan och 470 st per
kg sediment i brunn 2 som ligger i en grusplan 5 m fran ytan (Figur 18). Nastan alla (94-100%)
granulat var <2 mm, vilket visade sig i en lag vikt granulat per kg sediment (1,6 och 0,13 g/kg)
(Figur 12B). Till skillnad fran 6vriga lekplatsytor som ingar i studien déar arealen varierar fran 350
upp till 1 000 m?, ar den bla-vita gummiytan vid Plikta lekplats endast pa 40 m?, vilket till viss del
forklarar den relativt laga halten gummigranulat vid denna lokal. En annan forklaring till den laga
halten granulat kan vara att Plikta dr en av fa anldggningar dar dagvattenbrunnarna enligt uppgift
rensas kontinuerligt.
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Figur 18. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i tvad dagvattenbrunnar i anslutning till gummiyta i
Plikta lekplats (brunn 1: 0 m fran gummiyta och brunn 2: 5 m fran ytan). Granulaten &r uppdelade i farg och i
tva storleksfraktioner, granulat >2 mm uppsamlade pa séll (S), och de uppsamlade pa 300 um filter (300; 2300
pum, <2mm).

Badhusparken

Badhusparkens lekplats fran 2008 &r den aldsta lekplatsen som ingar i studien. Det dr en mycket
vilbesokt lekplats dar underhallet har varit eftersatt de senare aren, vilket visar sig i omfattande
slitage och skador pa gummiytorna, som ocksa har slappt mot omgivande metallkanter pa flera
stéllen. Okuldrbesiktningen visar pa hogt slitage runt lekredskapen och flertalet stérre och mindre
skador om uppskattningsvis totalt 200-350 dm?. Det forekommer en hel del 16sa granulatbitar (100-
300/m?) pa och ndrmast runt gummiytorna, vilket kan ha underskattats eftersom bitarna var svart
att upptacka i det omgivande graset.

Trots hog grad av slitage och att brunn 1 &r placerad i sjdlva gummiytan hittades inga
anmarkningsvart hoga halter gummigranulat i brunnssedimentet (5 580 st/kg) (Figur 19). I brunn 2
som ligger i anden av en 15 m grusgang fran gummiytan hittas endast 317 gummigranulat per kg
sediment, vilket ar lagsta uppmatta halten av alla brunnar i studien. Detta pekar pa att omgivande
material, i detta fall grasmattor och grusgéngar, och eventuellt &ven omgardande kanter kan ha
stor inverkan pa spridningen av gummigranulat. Andelen gummigranulat <2 mm var 87%
respektive 75%. Vikten av gummigranulat per kg sediment var endast 2,0 g/kg i brunn 1 omaétbar i
brunn 2 (Figur 12B).
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Figur 19. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i tvad dagvattenbrunnar i anslutning till gummiyta i
Badhusparken (brunn 1: 0 m frdn gummiyta och brunn 2: 15 m fran ytan). Granulaten dr uppdelade i firg och
i tva storleksfraktioner, granulat >2 mm uppsamlade pa sall (S), och de uppsamlade pa 300 um filter (300; 2300
pm, <2mm).
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Idrottsanliggningar

Ostermalms IP

Ostermalms IP har en nylagd friidrottsyta fran 2018 och en ca 10 ar gammal yta, dar den senare vid
okuldrbesiktningen visade sig ha ett 20-tal dldre, lagade skador. Ett relativt stort antal 16sa
granulatbitar (300-500/m?) hittades pa och runt alla gummiytor, samt 30-40 m utanfor
anldggningen. Manga av dessa bestod dock av gréna gummigranulat som antas komma fran en
intilliggande konstgrasplan.

Bortraknat de grona gummigranulat hittades 14 180 gummigranulat per kg sediment i brunn 1 som
ligger 8,4 m fran gummiytan och 1 920 st per kg sediment i brunn 2 som ligger hela 40 m fran ytan,
men daremot ligger endast 2,5 m fran konstgrasplanen (Figur 20). Detta ska jamforas med antalet
grona granulat som hdrstammar frén konstgrasplanen dar motsvarande siffror var 28 630 st
(dubbelt s& mycket) och 280 040 st (146 ganger mer). Intressant nog var 84-85% av
gummigranulaten som antas harstamma fran gjutna granulatytan <2mm, medan 65% av konstgrés-
granulaten var <2 mm i brunn 1 och endast 47% i brunn 2. Vikten av de rdéda och bla
gummigranulaten per kg sediment var 5,2 g/kg i brunn 1 och 0,72 g/kg i brunn 2 (Figur 13B) (vikt
for grona granulat ar ej berdknat).
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Figur 20. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i tva dagvattenbrunnar i anslutning till gummiyta
pa Ostermalms IP (brunn 1: 8,4 m fran gummiyta och brunn 2: 40 m fran ytan). Granulaten dr uppdelade i firg
och i tva storleksfraktioner, granulat >2 mm uppsamlade pa sll (S), och de uppsamlade pa 300 pum filter (300;
>300 pm, <2mm). Grona granulat (Gr) som kom fran angransande konstgréasplan presenteras separat.

Kristinebergs IP

Kristinebergs IP dr den dldsta anldggningen i studien, ca 20 &r gammal. Anldggningen ar eftersatt
och okulérbesiktningen visar pd mycket hog grad av slitage, upp till 80% slitage pa ena kortsidan,
och omfattande skador i gummibeldggningen. Framfor allt I1oparbanan har lagats pa flera stéllen.
Ett stort antal roda granulatbitar forekom pa gummiytorna (10-1 000 granulat/m?) och 5 m fran
anldggningen (1 000-5 000/m?). Granulat hittades dven upp till 80 m utanfér anldggning, vid
grasytor som anvénds for sndupplag (anldggningen anvénds for langdskidakning vintertid).

34



Trots att bdda brunnarna som provtagits ligger i direkt anslutning till I6parbanan, inneho6ll brunn 1
endast ungefir en fjardedel sd mycket gummigranulat per kg sediment jamfort med brunn 2; 13
860 och 51 950 st (Figur 21). Skillnaden ar svarforklarad da sedimenten var likartade i ovrigt. Bada
brunnarna inneholl framst granulat <2 mm (93% och 86%). Vikten granulat var 10 och 7,5 g/kg
sediment (Figur 13B), vilket forklaras av att flertalet roda partiklar var mycket sma och darfoér hade
forhallandevis liten paverkan pa vikten jamfort med de fatal grona och svarta partiklar som
hittades.
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Figur 21. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i tva dagvattenbrunnar i anslutning till gummiyta
pa Kristinebergs IP (brunn 1 och 2: 0,2 m fran gummiytan). Granulaten dr uppdelade i farg och i tva storleks-
fraktioner, de >2 mm uppsamlade pa sall (S), och de uppsamlade pa 300 um filter (300; 2300 pum, <2 mm).

Angeredsvallen

Angeredsvallen fick ny gummibeldggning 2014, men en mer &n 20 ar gammal gron matta ligger
kvar runt anldggningen som en yttre bana. Trots att storre delen av gummibeldaggningen ar endast
fyra &r gammal dr den mycket sliten och okuldrbesiktningen visar pa omfattande, bade storre och
mindre skador pa alla ytor. Framfor allt for de delar som inte omfattar l6parbanorna tacker
skadorna flackvis mer eller mindre hela ytan. Enstaka 16sa granulatbitar (ca 5 st/m?) hittades pa
gummiytan och angransande asfaltytor men ansamlades i angransande grasytor tva meter bort.

De provtagna brunnarna ligger pa samma avstand (2 m) fran loparbanan, men d@nda var det stor
variation i innehall av gummigranulat. Brunn 1 inneholl i sarklass hogst antal gummigranulat av
alla provtagningsbrunnar i studien, 295 629 st/kg sediment och en absolut majoritet av dessa
utgjordes av granulat <2 mm (98%; Figur 22). Provet innehdll sa stora méngder sma partiklar att
endast en fraktion motsvarande 3% av ursprungliga delprovet kunde analyseras fran den mindre
storleksfraktionen. Brunn 2 inneh6ll 42 711 gummigranulat per kg sediment, varav 87% var <2 mm.
Aven om sedimentprovet fran brunn 1 inneh6ll nastan sju ganger fler gummigranulatpartiklar &n
sedimentet fran brunn 2, var massan langre, 18,3 jamfort med 30,9 g/kg sediment (Figur 13B). Detta
visar pa den stora andelen riktigt sma partiklar i brunn 1.
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Figur 22. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i tva dagvattenbrunnar i anslutning till gummiyta
pa Angeredsvallen (brunn 1 och 2: 2 m fran gummiytan). Granulaten dr uppdelade i farg och i tva storleks-
fraktioner, granulat >2 mm uppsamlade pa sall (S), och de uppsamlade pa 300 um filter (300; >300 um,
<2mm).

Rimnersvallen

Rimnersvallen har en fem ar gammal gummibeldggning som &ar i mycket gott skick. Okular-
besiktningen visar pa ringa slitage och endast ett fatal sméskador. En del mindre lagningar
forekommer pa banan. Losa gummibitar hittades inte p& gummiytan, men forekom i gallerbrunnar
langs med banan, och i mindre méngder (10-30/m?) pa angransande asfalts- och grésytor, i vissa
fall upp till 5 m bort.

Brunn 1 &r en storre brunn i gummiytan, som fangar upp avvattning fran lI6parbana och naturgras-
planen. I denna brunn uppmattes antalet gummigranulat till 46 967 st per kg sediment, varav 89%
var <2 mm (Figur 23). Brunnsvattnet hade hér en tydlig rodaktig farg, vilket borde indikera stora
maéangder riktigt sma gummipartiklar och darfor analyserades sedimentprovet ytterligare, ner till
20 pm (dvs. partiklar 220, <300 um). Antalet gummipartiklar i denna mindre storleksfraktion
uppgick till 12 302 roda partiklar per kg sediment och var alltsa farre &n de som fangades upp pa
300 pm filteret (i.e. 41 760 st/kg sediment). Provet inneholl alltsa inte som forvantat stora mangder
mindre partiklar 4ven om det sa klart inte kan uteslutats att provet inneh6ll &nnu mindre partiklar
som inte fangades upp pa 20 um filtret. Nagot forvanande inneholl brunn 2 som ligger en meter
frén loparbanan dubbelt sa mycket gummigranulat per kg sediment (98 861 st/kg), jamfort med
brunn 1. Av dessa bestod 95% av granulat <2 mm. Denna brunn ska enligt uppgift inte samla in
avrinning fran loparbanan utan avrinningen ska istdllet hamna i den langsgdende gallerbrunnen.
Vikten granulat per kg sediment var likartad for de tva provtagningsbrunnarna, 36 respektive 42
g/kg (Figur 13B). Utover den dominerande roda fraktionen férekom aven en mindre del vita
plastpartiklar (321 st/kg sediment) och d@ven nagra av de roda granulaten hade vitt pa sig, vilket
troligen ar fargfragment fran rander och liknande pa Ioparbanan. Aven svarta gummipartiklar >2
mm hittades i sallprovet.
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Figur 23. Antal gummigranulat per kg sediment (torrvikt) i tva dagvattenbrunnar i anslutning till gummiyta
pa Rimnersvallen (brunn 1: 0 m fran gummiytan, brunn 2: 1 m fran gummiytan). Granulaten ar uppdelade i
farg och i olika storleksfraktioner, granulat >2 mm uppsamlade pa sall (S), granulat uppsamlade pa 300 pm
filter (300; 2300 pm, <2mm), samt granulat uppsamlade pa 20 um filter (20; >20 pm, <300 um).

3.1.5. Diskussion for faltprover

Sammantaget visar resultaten fran vara féaltprovtagningar att stora méangder gummigranulat fran
gjutna granulatytor hamnar i nérliggande dagvattenbrunnar och riskerar darmed spridas vidare
till vattendrag, sjoar och hav via dagvattensystemet. Alla anldggningar utom Plikta lekplats och
Rimnersvallen uppvisade olika grader av slitage och flertalet skador och/eller lagningar. Losa
gummigranulat hittades pa marken pa och runt om samtliga inventerade anldaggningar, ca 1 000-1
500 granulat per m? vid flera lekplatser och idrottsanldggningar. Halterna varierade dock for de
olika lokalerna, frdn enstaka bitar vid Plikta lekplats upp till 5 000 per m? vid Kristinebergs IP.
Forvanande nog hittades endast fem granulat per m? vid Angeredsvallen, som var en av de
anldggningar som annars visade mest omfattande slitage och skador. En liknande inventering av
gummibelagda lekplatser och multiplaner har utforts i Lomma tdtort, i ett examensarbete av
Horman (2017). Aven hir noterades 16sa gummigranulat vid samtliga inventerade anlaggningar,
med halter varierande fran 64 dnda upp till 36 700 granulat/m?, med en vikt pa 0,1 - 213 g/m? for de
sex anldggningar som valdes ut for provtagning.

Vara faltprovtagningar visade ocksa pa varierande, och i vissa fall mycket hoga halter av gummi-
relaterade mikroplaster i bottensediment i dagvattenbrunnar i nara anslutning till anldggningarna;
upp till ndra 24 000 st motsvarande 71 g granulat per kg sediment vid lekplatser, och nédrmare 300
000 st motsvarande 41 g granulat per kg sediment vid idrottsanldggningar. Gummigranulaten i
brunnarna representerade vél de fdarger som forekom pa de gjutna granulatytorna vid respektive
lokal. Det finns endast ett fatal tidigare, liknande matningar som kan anvandas som jamforelse av
dessa halter. I nagra examensarbeten har det utforts matningar for att uppskatta forekomst av
mikroplaster i dranerings- och dagvattenbrunnar fran konstgrasplaner. I en studie av Svalin (2016)
mattes mikroplaster fran tre konstgrasplaner i vatten som flodar till samlingsbrunnar i samband
med nederbord, med halter mellan 19-123 partiklar per liter dagvatten. Aven Regnell (2017)
genomforde ett begrdnsat antal méatningar vid tre konstgrasplaner och uppmatte maximalt 86
gummigranulat per liter vatten i dréneringsbrunn, efter kraftig omrorning av brunnsvattnet vilket
skulle efterlikna kraftigt vattenflode i samband med nederbord. I en studie av Widstrom (2017)
maittes mingden bottensediment i ytavvattningsbrunnar i anslutning till fyra konstgrésplaner.
Sedimenten analyserades inte men utifrdn en subjektiv uppskattning av hur stor andel av
sedimentet som bestod av SBR-granulat gjordes en mycket grov uppskattning av méangden
granulat per brunn, vilket varierade fran 0,7 upp till 41 kg granulat. I bottensediment-prover tagna
i ett dike intill tva fotbollsplaner i Svedala kommun uppmattes halter upp till strax 6ver 5 300 g
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granulat per m? (Svantesson, 2017). Som jamfdrelse kan ocksa ndmnas nygjorda maitningar av
forekomst av trafik-relaterad mikroplast i dagvattenbrunnar i hart trafikerade ytor i centrala
Goteborg (Trafikkontoret, Goteborgs Stad, 2018). I denna studie uppmattes koncentrationer upp till
6 000 gummipartiklar och bitumenpartiklar (bitumen = petroleumbaserat bindemedel i asfalt) per
liter dagvatten efter regntillfdllen, ndr man tog med partiklar ner till 20 um. Halten antropogena
partiklar 2100 um var dock mycket mindre, endast 2-25 st per liter. Studien visade dven pa relativt
hoga halter mikroplast 2100 um i gatusopningssand, med upp till 1 800 mikroplastpartiklar >100
pum per kg (torrvikt). Inga sedimentprover fran dagvattenbrunnar analyserades dock i
Goteborgsstudien.

I och med att hoga halter gummigranulat ansamlas i dagvattenbrunnar finns ocksa stor risk att
partiklarna sprids vidare via dagvattnet till vattenmiljon. Hur stor andel av granulaten som sprids
vidare frdn dagvattenbrunnarna &r dock svart att uppskatta. Granulat som ansamlats i
sedimentationsbrunnar, eller brunnarnas sandfang, virvlar troligen upp och blandas med
dagvattnet vid kraftigare nederbord och hdga dagvattenfloden. Darmed riskerar ansamlade
granulat skoljas bort och spridas via dagvattennatet. Har spelar sékerligen storleken pa granulaten
stor roll for hur mycket som spolas bort, dar de mindre storleksfraktionerna troligen har storre
tendens att virvla upp och spolas bort jamfort med de storre. Att gummigranulat kan spridas fran
artificiella utomhusanlaggningar till recipient har pavisats i tidigare studier. Aven om inga prover
togs fran dagvattenbrunnar vid olika gjutna granulat-anldggningar i Hormans studie (2017),
patrédffades gummigranulat i bottensediment fran en & beldgen invid en av dessa anldggningar, vid
dagvattenledningens utlopp. I de tre sedimentprover som togs aterfanns mellan 130 och 690
granulat per m? bottenyta, av liknande farg och typ som de losa granulat som hittades vid
anldggningen. Detta trots att dagvattenbrunnarna var utrustade med bade sandfang och vattenlas,
samt att allt dagvatten passerade en sedimentationsbrunn innan de nadde recipienten (Horman
2017). Liknande maétningar har genomforts i en ny, mycket mer omfattande norsk studie, dar
bottensediment analyserades fran flertalet &ar/bdckar bade upp- och nedstroms fran olika
konstgrasplaner (Korbel 2018). I 85% av de over 100 sedimentproverna tagna nedstroms fran
konstgrasen hittades gummigranulat som kunde antas komma fran konstgrdsen, i vissa fall i
mycket stora mangder. Mangden granulat varierade fran 1 till 11 830 granulat per liter sediment,
med fler granulat nirmare konstgrasen. Vikten granulat varierade fran 0,006 till 47 g per liter
sediment. Aven om inte alla granulat kan antas komma via dagvattensystemet, utan dven via
direkt avrinning fran mark, sa visar dessa tidigare studier med tydlighet att gummigranulat kan
spridas fran gummibaserade anldggningar till ndrliggande vattendrag via dagvattenledningar.

Att vaderforhallande paverkar spridningen av mikroplast till dagvattensystemen har tidigare
pavisats genom att mata halter av mikroplast i utgdende vatten frdn avloppsreningsverk direkt
efter nederbérd (Magnusson et al., 2016b). Magnusson et al (2016b) uppmaitte tio ganger hogre
koncentrationen av mikroplast (=330 pm) i utgaende vattenplym fran Ryaverket i Gotaalv efter
kraftigt regn jamfort med perioder utan nederbdrd (10,5 jamfor med 1,87 mikroplastpartiklar per
m3). Aven i relation till allmint dkade halter mikroplast i dlven vid regn, till f5ljd av okad
avrinning fran land, var halterna mikroplast i utflodet fran reningsverket fortfarande atta ganger
hogre efter kraftigt regn. Detta visar att en stor del av de 6kade halterna mikroplast i avlopps-
vattnet vid regn borde bero pa 6kad andelen inblandning av dagvatten till systemet. En osédkerhet i
dessa antaganden ar dock hur reningsverkets processer paverkades av de hogre flodena och om
eventuella braddningar bidrog till de hoga koncentrationerna mikroplast i utgdende vatten.

Forutom vidderforhéllande kan stora variationer i spridning ocksd antas bero pa brunnarnas
placering och utformning, och pa dagvattensystemet. For att kunna uppskatta hur mycket och hur
lange gummigranulaten ansamlas i brunnarna hade det forstas varit onskvért att kunna relatera
uppmadtta halter till hur lang tid det var sedan brunnarna tomdes, dvs. under hur lang tid
granulaten ansamlats. Tyvéarr har vi inte lyckts fa tag denna information for ndgon av lokalerna.
Oavsett, borde spridningen av gummigranulat via dagvattnet kunna minskas kraftigt om
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granulatfillor och/eller mikroplast-filter installerade i dagvattenbrunnar vid anlaggningarna for att
fanga upp och avldgsna l6sa granulatbitar. Att regelbundet slamsuga dagvattenbrunnarna borde
ocksé kraftigt reducera spridningen av de granulat som ansamlats.

3.1.6. Begransningar for faltprovtagning

For att kunna gora en nagorlunda sidker beddmning av vilken betydelse gjutna granulatanlagg-
ningar utgdr som kalla till mikroskrdap beh6vs méatningar som de som utforts i denna studie over
hur mycket beldggningen slits och hur mycket gummigranulat som hamnar i dagvattenbrunnarna,
men ocksa pd hur mycket av det som hamnar i brunnarna sedermera lamnar dem och sprids
vidare till reningsverk eller recipient.

Resultaten fran véra provtagningar visar att stora méngder gummigranulat hamnar i narliggande
dagvattenbrunnar och déarmed riskerar spridas till miljon via dagvattnet. Provtagningar har dock
endast gjorts vid ett fatal lokaler och d&ven om méngden gummigranulat som uppmatts ar i vissa
fall idgonfallande hoga, ska resultaten ses som en forsta fingervisning att dessa konstgjorda ytor
potentiellt kan utgdra en betydande kalla till utslipp av mikroplast. For att kunna uppskatta hur
mycket gummigranulat som forsvinner fran anldggningarna skulle bade fler anlaggningar och fler
brunnar inom en och samma anldggning behova provtas, for att se variationen inom och mellan
lokaler. Provtagningen skulle dessutom behova ske vid upprepade tillfdllen for att se pa
variationer over tid. Det hade ocksa varit fordelaktigt att provta sediment i kombination med
flodesproportionell provtagning av dagvatten och gdrna maétningar fore och efter upprepade
regntillfdllen for att undersoka hur detta péverkar spridningen. For att kunna beddma
gummigranulatens spridning frdn anldggningarna hade det ocksd varit nddvandigt att genom
kdnnedom om ledningsnatet genomfora flera matningar nedstrdoms och i recipient. Detta var inte
mojligt inom ramen for detta projekt.

I var faltinventering varierade de olika provtagningsbrunnarnas lage, storlek och utformning,
vilket paverkar hur mycket gummigranulat de fdngar upp och hur granulaten halls kvar eller
sprids vidare via dagvattensystemet till avloppsreningsverk eller recipient. Vi hade onskat fa in
information angdende ndr provtagningsbrunnarna senast tomdes, vilket hade behovts for att
kunna bedéma hur lang tid gummigranulaten hade ansamlats i brunnen. Detta visade sig tyvarr
vara svartillganglig information. Det var ocksd stor variation i brunnssedimentens innehall och
vattenmangd, vilket paverkar berdkningarna av antal och vikt av gummigranulat per kg sediment
torrvikt eftersom t.ex. en brunn med mycket jord och 16v far en férhéllandevis hogre koncentration
granulat jamfort med en brunn med mycket grus. Aven om torrvikt anvindes for dessa
berdkningar for att ta hdnsyn till den stora variationen mellan ursprungliga sedimenten &r det
fortfarande svart att jamfora sa olika sedimenttyper. Uppskattningarna av den totala mangden och
massan gummigranulat per provtagningsbrunn baserades dessutom pa berdkning av volymen
sediment i brunnarna, vilken varierade mellan 6,5 och 89 dm?, vilket sa klart paverkar den totala
maéangden granulat, utan att egentligen saga nagot om hur mycket granulat som sprids vidare.

I denna studie har, férutom i ett undantag, endast mikroplaster 2300 um analyserats. Detta gor att
totala antalet mikroplast i brunnssedimenten antagligen kraftigt underskattats, eftersom de flesta
studier visar pa allt hogre halter mikroplastpartiklar ju mindre storleksfraktioner som analyseras,
hogst troligen eftersom storre partiklar fragmenteras till fler och allt mindre partiklar. Aven
mikroplast i mindre bjarta farger, som mer liknar sand, jord och annat naturligt partikulart
material, har troligen underskattats i studien. Bland dessa ingar antagligen partiklar av polyuretan
som harstammar fran bindemedel, vilket enligt uppgift frdn leverantdrer kan uppta en stor andel
av den gjutna granulatmassan (exempelvis 20% av topplagret och 8% av baslagret enligt Nordic
Surface). Eftersom vara analyser framfor allt fokuserat pa gummigranulat som Overensstammer
med de 16sa granulatbitar vi hittat pa och vid anldggningarna kan vi heller inte uttala oss om hur
mycket eller hur stor andel av mikroplasterna i brunnarna som hérstammar fran gummimattornas
bindemedel, vilket vore intressant att undersoka.
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3.2. Sammanstallning av dagens situation och aktuella kunskapslaget

Som for alla anldggningstyper som ingar i studien har vi gjort en kunskapssammanstallning for
anldggningar med gjutna gummiytor, utifran vara kontakter och intervjuer med olika kommunala
forvaltningar och fastighetsbolag, idrottsforbund, leverantdrer och foretag som skoter rengdring
och annat underhall. Denna sammanstallning &r tankt att visa pa radande situation, dvs. hur det
ser ut i landet idag och aktuella kunskapslaget.

3.2.1. Sammanstallning av teknisk undersékning

Utifran de uppgifter som erhéllits frin kommunerna har en kvantitativ sammanstallning gjorts
over tekniska data kopplat till utomhusanlaggningar med gjutet granulat och fallskyddsplattor.
Sammanstéllningarna dr uppdelade i de olika kommuner varifrdn information inhdmtats och
innefattar parametrar sasom totalt antal, area, material, alder och livslaingd. Sammanstéllningar har
gjorts separat for lekplatser (Tabell 3) och for idrottsanlaggningar (Tabell 4).

Lekplatser

For lekytor med gummimaterial har information erhallits frdn 15 kommuner. Sammanstallningen
over teknisk data redovisas dar det varit mojligt separat for ytor beldgna péa allmén plats och for
ytor pa skolor och forskolor. Likasé har tekniska data delats in i huruvida materialet bestar av
platsgjutet gummigranulat eller fallskyddsplattor (Tabell 3).

Tabell 3. Sammanstéllning av tekniska data for gjutna granulatytor vid lekplatser i 15 kommuner.

Kommun Material Total area (m?) Anlaggningsar | Livslangd
Stockholm Park och Gjutet granulat Totalt 125 424 (inkl. - -
Skola (EPDM, SBR) idrottsanlaggningar)
Goteborg Park Gjutet granulat 13 240 t.o.m. 2015 -
Fallskyddsplattor t.o.m. ca 1995 -
Skola Gjutet granulat 27 229 2008-2018 -
Malmo Park Gjutet granulat 12 032 1999- 5-20 ar
Skola Gjutet granulat 8 276
Uppsala Park Gjutet granulat >650 2014-2018 -
(EPDM, SBR)
Linkoping Park Gjutet granulat 4599 2000- 10 &r
Orebro Park Gjutet granulat 2478 2012-2018 -
Fallskyddsplattor 562 2012-2018 -
(EPDM, SBR)
Helsingborg Park Gjutet granulat 4310 2010-2018 10 ar
(EPDM med svikt)
Fallskyddsplattor - 2003 -
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Umea Park Gjutet granulat 2175 2006-2018 20-25 ar
(EPDM med svikt)
Fallskyddsplattor 2175 2003-2015 20-25 ar
(EPDM, SBR)
Lund Park Gjutet granulat 6 527 2009-2017 20-25 ar
(EPDM, SBR)
Skola Gjutet granulat 1874 2012-2018 -
(EPDM, SBR)
Fallskyddsplattor 77 - -
(EPDM, SBR)
Boras Park Gjutet granulat 6 407 2006-2011 15 ar
Gavle Skola Fallskyddsplattor 100 st - 15 ar
(EPDM, SBR)
Skellefted Park Gjutet granulat 40-50 st ca 2000
Karlskrona Park Gjutet granulat 1600 2011-2018 15 ar
Fallskyddsplattor 230 2013 15 ar
Ostersund Park Gjutet granulat 360 2011-2017 -
(EPDM, SBR)
Fallskyddsplattor 320 2008 -
Kiruna Park SBR - ca 1997 ca 20 ar

De ytor som angivits under intervjuerna visar pa en total area av gummiytor vid lekplatser pa ca
100 000 m? exklusive 125 424 m? som angivits av Stockholms kommun da denna yta dven
innefattar idrottsanldggningar. Denna siffra dr dock mycket underskattad da det saknas
ytangivelser fran flera kommuner som endast angivit att materialet anvands vid flera lekplatser.
Framfor allt har information ofta varit bristfdllig kring dessa ytor pé& skolgardar och
forskoleverksamheter och i berdkningen igar darfor endast gummiytor fran skolgardar insamlade
fran tre kommuner. Ytorna dr anlagda sedan bdrjan av 2000-talet och den angivna berdknade
livslangden varierar fran 5 till 25 ar, dar flera kommuner angett en livslangd pa 15 ar.

Ett tiotal leverantdrer for gummiytor vid lekplatser omndmns, ddr de mest omndmnda
leverantorerna var Garda Johan, Kompan och HAGS. Intervjuer har utforts med dessa leverantorer
och uppgifter har inhdmtats frdn ytterligare tva leverantorer (Lekplatskonsulten och Nordic
Surface) gdllande platsgjutet gummi till lekplatser. Totalt angav leverantorerna att de levererar ca
430 anldggningar med platsgjutet gummi per ar och mer dn 100 anldggningar med
fallskyddsplattor per ar. Tre leverantorer angav vilken totalyta platsgjutet gummi som levererats,
vilket tillsammans uppgick till ca 37 000 m? per ar och en leverantdr angav att de levererat
fallskyddsplattor till en totalarea om ca 1 300 m? per &r. D4 dessa endast representerar nagra av alla
leverantor pa marknaden &r det uppenbart att ytangivelsen for gummiytor i landet som helhet ar
mycket storre dn vad som uppskattats med hjalp av uppgifter fran kommunerna.
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Platsgjutna gummimattor bestar enligt samtliga tillfragade leverantorer framst av ett baslager med
sviktande egenskaper av SBR-gummi som Overlagras av ett topplager utav EPDM. Tva
leverantorer angav att de dven tillhandahaéller baslager av EPDM i de fall SBR vill undvikas. En
leverantor uppger att de dven erbjuder topplager som till 80-90% bestar av atervunnen EPDM-
gummi fran skosulor. Fallskyddsplattor som anvénds bestar antingen av EPDM eller en
kombination av SBR och EPDM. Enligt leverantorerna ar livslangden pa ytorna beroende av flera
parametrar, men overlag angavs ca 15-20 &r. En leverantor angav att de sett att ytor som tidigt
anlades i andra ldnder fortfarande &r i bruk efter 30-40 ar utan forsamrad funktion som fallskydd.

Idrottsanliggningar

Teknisk data for olika idrottsanldggningar med gjutet gummigranulat eller annan gummiyta
erhdlls fran 14 kommuner (Tabell 4). Ytorna innefattar framfor allt 16parbanor och andra
friidrottsytor. Endast Ostersund angav att gjutna gummiytor aterfinns pa kommunala tennisbanor
(fyra st). Totalt anges idrottsytor med gummimaterial om ca 60 000 m? (exklusive 125 425 m? for
Stockholm eftersom dessa innefattar lekplatser), men ytangivelser saknas fran flera kommuner och
siffran ar darfor underskattad. Anldggningsaren for gummibelagda friidrottsytor varierar fran
1980-tal fram till nutid och livslingden uppges generellt som lang (med vissa undantag), upp till
30 ar. De leverantorer som omnamnts dr Polytan, Nordic Sports, Spentab och Svenska Sportbygg,
men flera kommuner saknade information om leverantdrer och material-specifikationer.

Tabell 4. Sammanstallning av tekniska data for gjutna granulatytor vid friidrottsanlaggningar i 14 kommuner.

Stockholm EPDM, SBR Totalt 125 424 - -
(inkl. lekplatser)

Goteborg EPDM, SBR 18 000 2012-2015 4-10 ar

Malmé | Gjutet granulat - - -

Linkdping - 3 500* 2011 -

Lund | Gjutet granulat 3 500* - Lang
for spikskor

Boras SBR 3 500* 2012 30
Gavle | SBR, Polyuretan 8 200 2018 -
Halmstad - - 1982 -
Sundsvall | Gjutet granulat 3 500* 1991 ca 30 ar
Luled | Tartangummi 5500 ca 2000 Lang
Skellefted | Gjutet granulat, 3 500* 2004 -
svikt
Ostersund | Gjutet granulat, 3 500* ca 2000 ca 20 ar
ej svikt
Plexiplay 1 200** ca 1990 cal5ar

(tennisbana)
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Uddevalla | Gjutet granulat 5000 2013 -

Kiruna | Gjutet granulat 960 ca 2007-2008 ca 20 ar

* Uppskattad yta baserat pa standardmatt av I6parbana

** Uppskattad yta baserat pa standardmatt av tennisbana

3.2.2. Underhall, slitage och livslangd

Lekplatser

Utifran intervjuerna framgick det att de gjutna granulatytorna vid lekplatser underhalls vid behov
samt vid rutinmaéssiga barmarksstdadningar. Sex kommuner angav att de blaser rent ytorna med
16vblas vid behov och Orebro och Helsingborgs kommun angav att ytorna troligtvis hogtryck-
tvédttas/spolas arligen. Malmoé kommun uppgav att ytorna stddas regelbundet for att avlagsna
sand. Ingen av de intervjuade kommunerna angav att de gjutna gummiytorna pa lekplatser snordjs
eller plogas. Fran leverantorernas sida lyftes dven vikten av att avldgsna organiskt material och
sand/gruspartiklar for att minska slitage. Ett omrade dar meningsskiljaktigheter tycks rada ar
anvandandet av hogtryckstvatt som rengoringsmetod dér en leverantor avradde fran anviandande
pa grund av 6kad risk for skador pa materialet, medan andra leverantorer forordar arlig rengéring,
om an med forsiktighet. En av leverantorerna forordar dven att ytorna snordjs vintertid.

I samtliga kommuner som besvarat frdgor om besiktning av lekplatser, besiktigas gummiytorna
minst en gang per ar av en besiktningsman. Lekplatsbesiktningen utfors ur sdkerhetssynpunkt och
mattorna inspekteras i huvudsak gillande fallskydd och skaderisk, men dven skador noteras och
rapporteras. Utover detta sker i allménhet regelbunden kontroll i egen regi av driftpersonal eller av
kommunal besiktningsman, dér skador och slitage rapporteras till kommunen och atgérdas, oftast
av leverantoren eller externa entreprendrer. Tva leverantorer angav att de pd uppdrag av
kommuner kan utfora eller har utfort besiktning av platsgjutna gummiytor, bland annat avseende
fallskyddsegenskaper. Andra leverantorer utfor inte sadan besiktning.

Det slitage som framfor allt angavs av bdde kommunerna och leverantérer &r slitage vid kanter,
skarvar och materialméten, vilket leder till att gummiytan slapper fran underlaget eller spricker.
Tre kommuner och flera leverantorer uppgav slitage fran friktion vid lek, framst vid friktionsytor
sasom gungor och rutschkanor och dynamisk lekutrustning, samt att ytorna slits vid mark-
sattningar da mattorna ror sig, vilket orsakar kantslapp. En leverantor framholl att hoppstyltor bor
undvikas, da dessa orsakar stort slitage pa ytorna. Aven plogning vid vinterunderhall av omkring-
liggande ytor riskerar riva upp kanter och orsaka skador pa mattorna. Fyra kommuner angav dven
att de sett forhdjt slitage av ytor i narhet till sand och grus, med forandrade egenskaper av
gummiytorna som foljd, ndgot som &dven lyftes av leverantdrerna. Slitage till f6ljd av vandalism
angavs av tva kommuner, med exempel sasom eldning och sladdning med mopeddick. Tva
leverantorer uppgav att slitaget av ytorna till stor del beror pa kvaliteten vid sjdlva anldggandet av
ytan, ddr faktorer som anldggningstemperatur, korrekt mangd bindemedel och val av granulat-
storlek starkt paverkar hallbarheten. Aven lagning av skadade gummiytor forsvaras nar
ursprungsanldggningen ar av dalig kvalitét, da mangden bindemedel péaverkar hur vil nya
topplagret faster i baslagret. Anldggande av ett komplett system bestidende av bade sviktmaterial
och topplager uppgavs ocksa ge battre hallbarhet jamfort med om topplagret laggs utan sviktande
baslager. En leverantdr angav att de tillhandahéaller lagnings-kit till kunder vid mindre skador
(handstorlek eller mindre).

Den framsta anledningen till att en lekplatsyta av gjutet gummi anses uttjant och byts ut ar

forsamrade fallskyddsegenskaper, vilket angavs av fem kommuner och tva leverantdrer. Andra

angav att mattorna i sig inte dr styrande utan att lekplatsen byts ut som helhet nar lekutrustningen

blivit utsliten. Att topplagret slapper och baslagret blottlaggs angavs av tva leverantorer.

Ostersunds kommun angav att skadade gummiytor lagats av kommunal personal, genom att ligga

till fallskyddsplattor vid den skadade delen. I de fall dér fallskyddsplattor anvdnds uppgav saval
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kommunerna som leverantorer att enskilda plattor bytts ut vid slitage eller ndr de tappat
fallskyddsférmaga, vilket av vissa ses som en fordel gentemot helgjutna ytor. Kiruna kommun
understrok att hallbarheten pa fallskyddsplattorna ar hog och att de har lang livslangd.

Friidrottsytor

For samtliga friidrottsytor och tennisbanor angavs underhall innefattande sopning, 16vblasning
och skrapplockning vid behov. Tre kommuner angav att de ddrutdver hyr in entreprendrer for
djuprengoring eller spolning av mattan, arligen eller vart tredje &r. Ytorna okuldrbesiktigas arligen
i de flesta kommuner for att upptacka skador eller slitage. Ett antal kommuner angav en daglig
tillsyn av anldggningarna, medan Sundsvalls kommun angav att ytor endast kontrolleras infor
storre tavlingar. Flera former av slitage uppgavs, dven om flera kommuner understrok att
materialet overlag héller bra. Tvd kommuner angav slitage fran skor eller hogt anvindande av
innerbanan pa 16parbanan och tva dberopade aldersrelaterade skador. Annat slitage som framkom
vid intervjuerna var skador fran snéplogning och sprickbildningar.

3.2.3. Ateranvindning och &tervinning

Lekplatser

Den vanligast forekommande hanteringen av uttjant gjutet gummimaterial eller fallskyddsplattor
fran lekplatser ar omhédndertagande vid atervinningscentraler eller forbranningsanldggningar,
vilket angavs av sju kommuner. Tre kommuner ldgger ut ansvaret pa entreprendren som ansvarar
for bortskaffandet av ytorna. Tre kommuner hade dnnu inte hanterat uttjainta gummiytor och tva
kommuner kunde ej svara pa vad som hdnt med de mattor som bytts ut. Helsingborgs kommun
efterlyste vagledning i hur mattorna bast omhandertas dé& de vid eftersokningar inte funnit nagra
riktlinjer. De tillfragade leverantdrerna uppgav att materialet framst skickas till forbranning. En
leverantdr angav att materialet antingen skickas till forbranning, till deponi eller f6r atervinning,
dar bortskaffningsmetod beror pa de krav och méjligheter som finns inom respektive kommun.

Friidrottsytor
Endast ett fatal kommuner kunde svara pé nér en friidrottsmatta anses uttjant och uppgav vidare
att uttjanta friidrottsytor omhéndertagits av leverantor alternativt upphandlad entreprenor.

3.2.4. Atgirder som forekommer idag for att minska spridning av mikroplast
Lekplatser

Atgarder for att minska spridning av mikroplast i de olika kommunerna idag handlar framfor allt
om att begriansa anviandandet av syntetiska material i lekplatser och att minska slitaget av de ytor
som redan finns. Tio av de tillfrigade kommunerna uppgav att de planerar att bygga nya eller
rusta upp gamla lekplatser inom den narmsta tiden, men flera kommuner uppgav att de numera ar
restriktiva i sitt anvandande av gummiytor, bade vid nyanldggande och vid renoveringar av
lekplatser. Atta kommuner uppgav att de vid planerandet av lekplatser forsoker begrinsa ytan
med gjutet gummi och att de forsoker anvinda andra material. Tre av dessa kommuner hade bytt
ut gummi mot konstgrds, tvd angav att de Overgatt till naturmaterial och tre att de overgatt till
fallskyddsplattor for att underldtta lagningar, da enskilda plattorna kan bytas ut. Stockholms
kommun har forslag pa remiss att undvika konstgrds och gjutet gummi i méjligaste man, men
samtidigt ses olika trender i de olika stadsdelsforvaltningarna, dér vissa vill lagga fler ytor med
gjutet gummi for att oka tillgdngligheten, medan andra ar mer restriktiva. Malmo kommun angav
att miljoforvaltningen har satt samman arbetsgrupper inom relevanta kommunala férvaltningar
som tillsammans tagit fram en handlingsplan for att fasa ut gummiytor inom alla Malmo stads
verksamheter. Likasa har Malmo stad en arbetsgrupp som diskuterar och planerar test av
alternativa material, ddr malet dr att gummimaterial ska vara helt utfasade till ar 2030, dock med
hénsyn till materialens tekniska livslaingd och anldggningsar. Sex kommuner angav att de gor
avvagningar mellan olika materialval néar behov av fallskydd finns. Det pdpekades dock frén flera
hall att for lekplatser med tillganglighetskrav &r i nuldget platsgjutet gummi, fallskyddsplattor eller

ev. konstgrés de enda alternativen som finns pa marknaden for platser med fallskyddskrav.
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Samtliga kommuner som angav att de bytt ut de platsgjutna gummiytorna mot andra material tog
upp problematiken med att tillhandahalla tillganglighet vid lekplatserna. I Malmo kommun finns
politiskt beslut att fasa ut alla material i den yttre miljon som bidrar till spridning av mikroplast,
men hur detta ska omsattas i praktiken ar annu inte klargjort. Manga uttryckte en férhoppning om
materialutveckling for att mdjliggéra mer miljovéanliga alternativa 16sningar for att sdkerstalla
fallskydd dar det behdvs utan att begrdnsa tillgangligheten. Umed kommun angav att de vid
nyanlaggning av lekplatser kontaktat organisationen Modium for materialrddgivning men inte fatt
uppgifter om att gummiytorna skulle utgora nagra problem. Helsingborgs kommun angav att de
som ett alternativ har borjat titta pa hur lekutrustningen i sig kan utvecklas for att erbjuda
tillganglig lek wutan fallskyddsbehov, exempelvis genom sandladebord, rullstolsanpassade
lekstugor och andra lekstéllningar som kan anvandas utan fallskyddskrav.

For att minska slitaget och darigenom Oka héllbarheten av gummiytorna angav atminstone tre
kommuner att man ser dver vilka material som ar limpliga att anvidnda i angrinsande ytor. I
Lunds kommun forsoker man koordinera designen av lekplatserna genom att koncentrera det
gjutna gummimaterialet till en sammanhidngande yta inom ett omrade, istéllet for att installera
flera mindre gummiytor. Detta for att minimera antal kanter och skarvar i och runt ytorna dar
storsta slitaget anses ske. Tre kommuner angav att man anlagt skarpa kanter av metall eller trd
runt gummiytorna for att halla mattorna pa plats, vilket torde 6ka deras hallbarhet och livslangd.
Denna atgadrd togs @ven upp som ett framtida atgéardsforslag av en kommun som idag upplevde att
mattorna slits pa grund av att de inte ligger stilla. Utdver att begransa gummiytorna och minska
risken for slitage uppgavs inga aktiva skyddsatgéarder for att minska spridning av mikroplaster
fran existerande lekplatser i de tillfraigade kommunerna idag. Flera kommuner angav att detta var
till f6ljd av att problematiken kring spridning av mikroplast fran dessa ytor inte lyfts tidigare.

Som tidigare namnts angav flera leverantorer att ett korrekt forfarande vid anliggandet av
platsgjutna gummiytorna har stor inverkan pa dess hallbarhet och detta angavs ocksa som den
viktigaste atgarden for att motverka slitage och granulatslapp. Val av mindre granulatstorlek i
topplagret foreslogs av en leverantér som havdade att grovre ytor slapper mer &n sldta ytor. En
annan leverantdr papekade vikten av noggrann stidning av platsen efter nyanliggande av ytor
dér 16sa granulat anvidnds. En annan atgérd som foreslogs av en av leverantdrerna ar att bygga
anldggningarna med titskikt och drinering for att undvika rorelser i underliggande mark under
gummiytans livstid, d& detta kan leda till kantsldpp ndr mattan ror pa sig. Leverantoren menade
att detta dven kan skapa kontrollerad uppsamling av 16sa granulat och lakvatten fran ytorna och
forhindra att de sprids med infiltrationsvattnet. Ett annat forslag som framkom var att anldgga
lekplatser sa att marken runt om lutar inat, sa att mikroplaster inte hamnar i dagvattenbrunnar
via dagvatten, utan istdllet renas vattnet med infiltration och underliggande skelettjordar.

Nar det galler atgérder att sitta in for redan existerande mattor angav en leverantor att de for en
dialog med beslutsfattare, samt att de aktivt inhdmtar kunskap om vilka atgarder som kan
rekommenderas till kunder. De atgarder som de i dagsldaget hade kdannedom om, och som de visste
anvandes av vissa kommuner redan idag, ar mikropartikelfilter i dagvattenbrunnar, mjuka ytor
runt fallskyddsytor fér uppsamling av granulat, samt regelbunden rengdring dar eventuella 16sa
granulat avligsnas under kontrollerade former. Samtliga tre leverantdrer av platsgjutet gummi
som vi talat med stdller sig positiva till inforande av licenskrav eller certifieringskrav pa de
utforare som anldgger platsgjutna gummiytor, da de anser att det hojer kvaliteten pa
anldggningarna. Alla tre leverantorer har redan idag interna utbildnings- eller certifieringskrav pa
sina utforare. En leverantor forordade att man utvecklar befintliga ramverk for entreprenader
(ABT och AB), dér entreprendren har krav pa sig att limna en Knowledge Management-plan som
behandlar kundens krav.
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Friidrottsytor

Sundsvall, Uddevalla, Halmstad och Géteborg uppgav att ny gummibeldggning ska laggas pa hela
eller delar av friidrottsanldggningar inom de nidrmaste &ren. I Goteborg och Luled pagar aven
diskussioner om nyanlédggande av friidrottsplaner, dock dr dessa i ett sa pass tidigt skede att inget i
nulédget ar beslutat. Linkopings kommun uppgav att det finns planer, i ett tidigt skede, att anlagga
mindre friidrottsytor i nérhet till eller pa skolor inom kommunen. Samtliga av dessa kommuner
angav nagon form av beaktning vid materialval dven om de inte haft kinnedom om eventuell
spridning av mikroplaster fran dessa ytor. Bords kommun, som nyligen anlagt en ny friidrottsbana,
angav att de vid anldggande aktivt valt bort bldfirgat material da detta har visat sig slitas mer an
banor av rod/orange gummi.

Ett fatal atgarder for minskad spridning av mikroplaster forekommer idag pa dessa typer
anldggningar. Bland annat angav Linkopings kommun att de har en asfalterad snéupplagsplats
med betongkant for bortplogat material. Goteborgs kommun angav att de har sandfilter i brunnar
vid deras tva anlaggningar och att den ena anldggningen ligger nersankt for att minska spridning
av material frdn omradet.

3.2.5. Trender

Flera kommuner uppgav att man idag ar mycket restriktiv i anviandandet av gummimaterial i
lekplaster, men samma trend ses inte for friidrottsanlaggningar, dar flera kommande anldggningar
planeras. Trots ett mer restriktivt forhallningssatt till gummiytor inom kommunerna ser
leverantorerna istdllet en stabil eller 6kande trend i bestédllningar av ytor med gummimaterial. En
leverantor angav att man sett en 6kad efterfrdgan av EPDM aven i sviktmaterialet.

3.3. Diskussion

Syftet med denna del av projektet har varit att utreda om utomhusytor med gjutet gummi utgor en
betydande kailla till utslipp av mikroplaster till vattenmiljon eller ej. Detta har betydelse for
prioritering av olika mgjliga atgarder for att minska spridningen av mikroplast i miljon fran dessa
anldggningar. Vara féaltprovtagningar fran tio anldggningar i tre svenska kommuner visar att 16sa
gummigranulat forekommer pa marken vid samtliga inventerade lekplatser och idrotts-
anldggningar med gjutna gummiytor om an i varierande mangd. Vi sdg ocksa att stora méangder
gummigranulat frdn dessa gummiytor hamnar i narliggande dagvattenbrunnar och darmed
riskerar spridas vidare till vattendrag, sjoar och hav via dagvattensystemet. Vi vet dock inte hur
mycket som sprids vidare fran dagvattenbrunnarna. Tidpunkt for senaste brunnsrensning kunde
tyvarr inte uppges och eftersom brunnarnas sedimentinnehall endast ger information om antalet
granulat vid provtagningstillfdllet, vet vi inte hur ldnge gummigranulaten ansamlats i
brunnssedimentet. Sedimentinnehallet kan darmed beskriva partikeltransporter som skett under
flera ar. Samband mellan analysresultaten och gummiytans materialsammansattning, alder, graden
av slitage och platsspecifika forhallanden har inte heller gatt att faststalla. P& flera hall saknas
information om specifika material pa lekplatserna och friidrottsytorna. Graden av slitage eller
skador var inte tydligt kopplat till méngden granulat som patraffades, varken pa marken eller i
brunnarna, daven om Angeredsvallen dar extremt hoga halter gummigranulat uppmattes i
brunnssedimentet (ndrmare 300 000 per kg sediment) ocksa var en av anldggningarna som hade
mest slitage och omfattande skador. A andra sidan uppmittes nastan 100 000 gummigranulat per
kg sediment vid Rimnersvallen, som var en av de mest vidlhallna och minst skadade
anldggningarna. Inte heller fanns det en klar koppling mellan antalet 16sa granulat upphittade pa
marken och mingden granulat i brunnarna, vilket var tydligt vid Angeredsvallen dar
forhallandevis f4 gummigranulat patréffades pa marken (endast ca 5 st/m?). Aven om brunnar
placerade langre bort frdn gummiytan oftast innehdll farre granulat, fanns det dven exempel pa
motsatta forhéallanden.

46



I nuldget har det inte beddmts mgjligt att gora en flodesmodell eller extrapolering av data fran vara
matningar och kunskapssammanstdllning till nationell niva. Utover osdkerheten i analys-
resultatens betydelse for spridning av mikroplast, saknas ytangivelser for gjutet gummimaterial i
saval parker som skolor fran flertalet kommuner, vilket omdjliggdr uppskattning av totala ytor i
landet. Om man &dnda ska forsoka uppskatta hur mycket granulat som kan tdnkas komma fran
dessa typer av gummianldggningar kan man berdkna méangden granulat per ytenhet, vilket i var
studie varierade stort mellan olika brunnar och lokaler, fran 6,3 till 3 787 granulat per m? gummiyta
for de olika lekplatserna och fran 0,46 till 1 316 granulat per m? gummiyta for idrottsanldgg-
ningarna, i medeltal 472 granulat per m? gummiyta. Den totala arean gjutet gummigranulat som
angavs utifran de 14-15 kommuner som svarade pa fragor om dessa anldggningstyper var 285 400
m?, vilket troligtvis endast utgér en mindre andel av de totala ytorna som forekommer i landet.
Om vi trots detta berdknar antalet potentiella mikroplastforluster fran dessa ytor hamnar vi pa 135
miljoner gummigranulat, men dessa siffror sdger egentligen ingenting om hur stora forlusterna ar
och @n mindre om hur mycket av detta som sprids till miljon. For att kunna goéra en uppskattning
om den totala forlusten mikroplast fran denna typ av artificiella utomhusanlaggningar skulle en
mycket mer noggrann uppskattning av totala arean behdvas och dessutom skulle fler och mer
detaljerade maétningar behova goras vid olika anldggningar i bade vatten och sediment. Denna
studie maste dérfor ses som en forsta screening av gjutna granulatytor som kalla till utslapp av
mikroplast motsvarande de undersokningar som tidigare gjorts for konstgrasplaner med granulat
och andra mikroplastkillor. Aven om undersdkningen ar begrinsad i sin utformning, ger
resultaten viktig information eftersom sa lite kunskap finns inom omradet. Studien ar ett forsta
steg for att uppmarksamma en potentiellt betydande kalla till mikroplast, &ven om vi idag inte kan
sdga nagot om dess betydelse i forhallande till andra kallor.

Nar det giller kommunernas forvaltning av anldggningarna framkommer det tydligt fran var
underskning att det vanligen inte finns en Overgripande bild av hur manga lekplatser med
gummibaserade ytor som finns sammanlagt inom den egna kommunen. Ndagra samordnade
register 6ver antal och ytor finns séllan, &ven om en del kommuner arbetar med att ta fram detta.
Detta beror antagligen framst pa att anldggningarna ligger pa t.ex. skolgardar, fastigheter och i
parker som alla ligger under olika kommunala forvaltningar eller bolag. Nar det géller &ldre
anldggningar finns dessutom stora brister gallande kunskap om vilka material som anvénts.
Dessutom &r kunskapen om hur anldggningarna bast ska skotas ibland bristfallig och det finns inte
heller tillrackligt med resurser att skdta dem pa det sdtt man hade onskat. Det finns dock flera
goda exempel ddr kommuner arbetar aktivt med fragan och undersoker alternativa material eller
l6sningar och/eller andrade underhallsrutiner for att minska slitage och skador.

Skillnader i den uppfattade héllbarheten av dessa ytor varierar stort mellan de olika kommunerna
dér vissa angav att de hade stora problem med slitage pa ytorna som regelbundet maste bytas ut,
medan andra kommuner inte mérkt nagot storre slitage eller haft behov att byta ut mattorna pa
grund av detta. Huruvida detta har att géra med materialval, nyttjandegrad, klimat eller nagon
annan faktor gar i dagsldget inte att svara pa. Overlag tycks idrottsanliggningar ha en god
livslangd med lagt slitage, men undantag fanns, sdsom Angeredsvallen vilken pa grund av brister
vid anldggandet ar sa sliten och trasig att ytan maste bytas ut efter endast fyra ar.

Flera kommuner arbetar aktivt med att begrdansa anvdndandet av gummiytor genom allmédnna
restriktioner och anvandande av andra material, sdsom konstgras eller naturmaterial. Man arbetar
dven med att minska slitaget av de ytor som finns, t.ex. genom att se Over materialval i
angransande ytor och att ha omgivande kanter av metall eller trd. Leverantdrerna framhéller
framfor allt betydelsen av ett korrekt forfarande vid anldggandet av platsgjutna gummiytorna for
att motverka slitage och granulatslapp, samt att man med anlaggningars utformning och skotsel
kan minimera risken for spridning av mikroplast. Samtidigt som flera kommuner ar restriktiva i
anviandandet av gummiytor, var ett dterkommande tema avsaknaden av alternativa l6sningar for
att sdkerstélla fallskydd dér det behovs och samtidigt uppfylla tillganglighetskrav pa lekplatserna.

47



Det dr darfor viktigt att vaga in alla aspekter innan policybeslut tas att helt sluta anldgga dessa
gummiytor och att det fors en dialog mellan bestédllare, landskapsarkitekter som arbetar med att
utforma lekplatser, leverantorer och andra aktorer for att inte bara begransa ytorna utan ocksa 6ka
kvaliteten pa de ytor som laggs och, inte minst, ta hand om befintliga och nya anldggningar. I
manga fall uttrycktes en forhoppning om utveckling av nya tillgénglighetsanpassande fallskydd
som alternativ till dessa gummiytor, dar miljoaspekter kan tillgodoses utan att begrinsa
tillgangligheten for funktionshindrade. Det vore darfér onskvért att uppmuntra producenter till
innovativa och miljovénliga 16sningar for nya fallskyddsmaterial som uppfyller tillganglighet men
inte ar en utslappskalla for mikroplaster.

3.4. Atgirdsforslag for att minska spridning av mikroplast

Utifran den dialog som forts under vara intervjuer och den diskussion som foért med intressenter,
har atgardsforslag tagits fram for att minska utslapp av mikroplast fran anldggningar med gjutna
gummiytor. Atgirderna 4r i manga fall tillimpbara pa savil lekplatser som friidrottsytor.
Atgirdernas kostnadseffektivitet har bedomts dar detta varit mojligt. Tankbara atgarder som
projektet foreslar har delats in i f6ljande kategorier:

* Information/utbildning

» Skyddsatgarder

*  Underhall

* Materialval och utformning
* Policy

Information och utbildning

e Utbildning av anldggningsagare, driftspersonal, samt skol- och férskolepersonal, m.fl. som
regelbundet befinner sig pa dessa ytor, for att 6ka medvetenheten om mikroplaster, hur
olika material slits, hur man bast underhéller anldggningarna och minskar slitaget, samt
hur man kan arbeta for att minska spridningen till miljon.

e Utbildning av utforare/leverantorer for att 6ka kvaliteten pa anldggningarna; hur olika
material och fraktionsstorlekar slits, for att 6ka kvaliteten vid anldggningsforfarandet, t.ex.
hur vikten av rédtt mangd bindemedel och temperatur vid anldggandet paverkar
livslangden, hur ytornas utformning péverkar graden av slitage och hur man bast skoter
ytorna. Valutbildad personal och hog kvalitet dr forstas redan idag i leverantdrernas
intresse, men utbildning i produktens miljopaverkan skulle kunna inga som ett
bestallningskrav.

¢ Information till besdkare for att 6ka medvetenheten om paverkan pa gummibeldggningen
fran t.ex. lekredskap som hoppstyltor.

I manga fall handlar det om att uppmarksamma problematiken kring spridning av mikroplaster
fran dessa gummiytor. Aven om genomslag av informationskampanjer ar svar att undersoka far
dessa atgdarder anses ha hog kostnadseffektivitet, da de dr relativt billiga och tidigare kampanjer
for konstgras visar att de kan ha stor effekt.

Skyddsatgirder

e Granulatfillor i dagvattenbrunnar for att hindra spridning till miljon via dagvattensystem.
Ett storre antal féllor kan dock kravas beroende pa antalet brunnar och viss skotsel krévs.
Féar darfor anses ha hog-medelhdg kostnadseffektivt beroende pa hur ménga fallor som
behover kopas in och hur brunnarna &r placerade.

e Mikroplastfilter i brunnar. Ger battre avskiljning d@ven av sma partiklar. Kraver dock mer
skotsel an féllor och ev. specialanpassade brunnar.

e Sarg eller kant runt lekplatser som haller den pa plats och hindrar rorelse vid
marksattning, vilket hindrar att kanter lyfter sig och darav skador och slitage. Innebér en
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Okad investeringskostnad men bor utjgmna sig p.g.a. okad livslangd for anldggningen.
Kant/sarg runt gummibeldggningen markerar ocksa ytan vid snd och hindrar darfor
skador som uppstar av att plogmaskiner av misstag kor upp pa ytan vid plogning av
intilliggande ytor. Ett enklare/billigare alternativ for att markera ytorna vintertid kan vara
att lagga ut trastockar eller satta upp vagpinnar for att markera ytan vintertid. Om kanter
finns méste in- och utgangar héllas 6ppna for att inte minska tillgangligheten.

Hardgjorda ytor (t.ex. asfalt) med kant for snéupplagring vid idrottsanldggningar som
vinterhalles. Beroende pa anldggningens utformning kan detta vara en dyr investering,
men snoupplagring kan dven 10sas genom att snon laggs pa delar av banan.

Underhall
En relativt stor andel av den mikroplast som frisldpps fran gummiytorna borde kunna avldgsnas
och omhéndertas relativt effektivt om bara normala skotselrutiner inférdes/efterfoljs. Underhalls-

atgarderna anses darfor ha hog effektivitet. Kostnaden for underhall ar dock hog och bristande
underhall dr framfor allt en resursfraga for kommunerna. Eftersom underhallet antas till stor del
paverka anldggningens livsldngd borde dock dven ekonomiska aspekter tala for en god skotsel.
Underhall borde inga i bestdllarens investeringskalkyl: Kan man inte ta hand om en anlédggning pa
ratt satt borde man inte heller anldgga den.

Infér regelbunden borstning/sopning av gummiytorna for att avldgsna sand, grus och
annat 16st material och darmed minska slitaget. Det ar viktigt att d& dven ta hand om det
uppsamlade materialet och pa sa satt avldgsna losa granulatbitar under kontrollerade
former.

Undvik att blasa bort skrdp fran ytorna, utan snarare suga upp l0sa bitar, for att forhindra
att gummigranulat sprids till omgivningen.

Regelbunden rensning/slamsugning av intilliggande dagvattenbrunnar for att pa sa satt
avldgsna ansamlade gummigranulat innan de hinner foras vidare.

Noggrann stadning av omradet efter nyanldggande dar 16sa granulat anvants.

Utbilda driftspersonal, skol- och foérskolepersonal och andra som regelbundet befinner sig
pa dessa ytor, sa att de kan informera underhallsansvariga sa fort skador uppstar.

Att miljotillsyn ingdr i nuvarande lekplatsbesiktning, dar skador och spridning av
mikroskrap kontrolleras och atgarder sétts in vid behov.

Ev. kan djuprengoring av gummiytan (t.ex. hogtryckstvatt) oka livslangden, men detta
behover utredas/klargoras da asikterna gar isar och vissa framhaller att det istdllet orsakar
skador. Eventuellt beror dessa skillnader pa typ av material.

Materialval och utformning

Restriktivt anvandande av syntetiska material i lekplatser. Att i mojligaste mén minimera
ytorna genom att endast anvianda gummimaterial dér det kravs for att uppfylla
tillganglighet och det kravs fallskydd. Detta handlar bade om att anpassa materialval till
olika lekaktiviteter/lekredskap och att utveckla alternativa angreppssdtt for att utforma
lekplatser och lekredskap som dr tillgangliga men inte kraver fallskydd.

Utveckling av alternativa, icke-syntetiska material som ger liknande stotdampande
egenskaper och darmed uppfyller bade fallskydds- och tillgdnglighetskrav. Idag finns inga
fullvérdiga alternativ som ger samma egenskaper.

Se over materialval i angrdansande ytor, framfor allt att undvika angréansande sand- och
grusytor, for att minska slitaget och 6ka livslangden pa gummiytorna.

Utforma anldggningar sa att avrinningen minimeras utdver till kontrollerade
uppsamlingsbrunnar med installerade granulatfillor (som toms regelbundet).
Underliggande tatskikt med dranering vid nyanlaggning, for att minska markséttning och
for att samla upp mikroplast i lakvatten. Bedoms dock ha lag kostnadseffektivitet da
installeringen ar relativt kostsam och effektiviteten okand.
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Policy

Anléagg lekplatser med gummiytor sd att kantytorna lutar svagt indt sa att avrinnande
vatten infiltreras istdllet for att ledas till dagvattenbrunn, vilket minskar risken for
mikroplastspridning till vattenmiljon.

Utveckla vagledningen for konstgrasplaner sa att det blir tydligare att dessa dven galler for
anldggningar med gjutna gummiytor och fallskyddsplattor. Ta fram riktlinjer/underlag till
bestéllare och utforare om for- och nackdelar med olika materialval, hur man baést
underhaller olika material, hantering av uttjdnta material och atgardsforslag for att minska
spridningen av mikroplast fran dessa anldggningar. Vagledningen okar ocksa bestallares
chanser att ta valgrundade beslut.

Infor miljokrav angdende héllbarhet och risk for spridning av mikroplast i upphandlingar
av dessa ytor. Forslag framkom pa att infora licenskrav pd entreprendrer som anldgger
gummiytor for att hdja kvaliteten vid anldggandet och pa anldggningarna. Detta borde
dock kunna rymmas inom upphandlingskraven.

Utveckla befintliga ramverk for entreprenader (ABT & AB) dér entreprendren har krav pa
sig att lamna en s.k. Knowledge Management-plan dar kundens krav tas upp.

Still krav pa kommunerna gillande samordnade register/dokumentation Over antal
anlaggningar, ytor, material, leverantdrer och anldggningsar.

Infor tillsynskrav ur miljosynpunkt for dessa anldggningar (sasom foreslaget under
underhall ovan). Viktigt att ocksa tydliggdra vem som har tillsynsansvar.
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4. Mikroplastutslapp fran konstgrasplaner med granulat

Anvéandningen av gummigranulat pa utomhusytor har okat kraftigt sedan tredje generationens
konstgrasplaner introducerades omkring ar 1995, p.g.a. dess goda spelegenskaper for framst
fotboll (Figur 24, 25). SBR (styren-butadien gummi) &r det vanligaste fyllnadsmaterialet i konst-
grasplaner p.g.a. sitt pris och egenskaper och anvéands i nuldget pa ca 60% av alla konstgrasplaner i
Sverige (Wallberg et al., 2016). SBR ar ett gummigranulat tillverkat av begagnade dack, vilket ar
positivt ur ett resurs- och klimatperspektiv. Ett annat vanligt gummimaterial i konstgrasplaner ar

EPDM (etenpropen dien-monomer)-granulat som &r ett nytillverkat, vulkaniserat industrigummi
med god UV-, vdrme-, och vidderbestindighet. Det tredje vanligaste fyllnadsmaterialet i
konstgrasplaner ar TPE (termoplastiska elastomerer) av nytillverkad termoplast som ej genomgatt
vulkanisering, vilket gor det ldttare att dtervinna.

Figur 24. Konstgrasplan med granulat samt underhallsutrustning (Berga BP, Rénninge).

Rubbef'mbhver Air voids ~ 40-70%
Rubber ~ 30-60%

Sand infill layer

Shockpad (optional) ‘ Sand layer ~ 27%

Figur 25. Strukturell uppbyggnad av tredje generationens
konstgrasplan (Fleming et al., 2015).

Den vanligaste planstorleken for konstgrds i Sverige ar 71*111 m dvs. 7 881 m? (3 meter utanfor
spelplanen). For en konstgrasplan med sviktpad ldggs det vanligen pa ca 15 mm granulat, medan
man lagger ca 30 mm granulat pa en plan utan sviktpad. For en plan med sviktpad motsvarar det
118 m? granulat: 59 ton SBR, alternativt 65-80 ton EPDM eller TPE. Skymdensiteten for SBR é&r ca
0,5 medan den f6r EPDM/TPE ér ca 0,6-0,7 (Unisport, 2018). Planer med EPDM- eller TPE-granulat
har nésta alltid sviktpad av kostnadsskal, da dessa material dr dyrare &n SBR. SBR-planer laggs
bade med och utan sviktpad. Planer utan sviktpad var vanligare férr och &r &dven vanligt
forekommande idag utanfor storstdderna (personlig kommentar, Jonas Hoglund, Polytan).
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For att stotta kommuner och andra anlaggningsédgare vid upphandling, installation och drift av
konstgrasplaner grundade Naturvardsverket hosten 2017 en Bestdllargrupp Konstgrds med
Sveriges Fritids- och Kulturchefsforening (SFK) som huvudman. Fokus for gruppens arbete ligger
pa problematiken med utsldapp och spridning av mikroplaster, men dven andra narliggande miljo
och hélsoaspekter inkluderas i arbetet.

4.1. Sammanstallning av teknisk undersokning

Enligt Svenska Fotbollférbundets (SVFF) databas 6ver fotbollsplaner i Sverige fanns det i juni 2018
761st 11-mannaplaner med konstgrds i Sverige, varav 81 ar uppvéarmda vintertid. Utover dessa
planer finns det dven 282 st 5-7-9-manna konstgrasplaner samt 85 hallar med konstgras. Om vi
antar en yta om 111*71m f6r en 1l-mannaplan, och att alla 5-7-9-mannaplanerna har en yta
motsvarande en 7-mannaplan, 70*45m, dr den totala ytan konstgrasplaner utomhus i Sverige ca 690
hektar (6 900 000 m?). Detta ar lagt raknat da databasen inte &r komplett, speciellt fér mindre
konstgrésplaner.

Detaljerade uppgifter rorande konstgrasplaner med gummigranulat har sammanstallts inom detta
projekt utifrdn data insamlad genom kontakter med olika kommunala forvaltningar och
fastighetsbolag, fotbollforbund, leverantorer och foretag som skoter rengoring, underhall och
atervinning av konstgrédsplaner. Totalt inkom uppgifter frdn 19 kommuner med totalt 323 st
konstgrasplaner for 11-mannaspel, vilket motsvarar drygt 42% av alla konstgrasplaner av denna
storlek i landet. Négra av de centrala fragestillningarna som framkom i kontakt med de utvalda
kommunerna redovisas i Tabell 5.

Tabell 5. Sammanstéllning av tekniska data for konstgrasplaner med granulat i 19 kommuner, samt
nuvarande atgarder for att minska spridningen av mikroplast.

Antal Atgarder f6r minskad spridning

Arlig tillférsel

Kommun Mangd

konstgras- | tillsatt infill p.g.a. av mikroplast
planer per ar kompaktering
utomhus

Boras Sexton 11- Vinterplaner: Inte s& mycket, Sarg runt planen.
manna, ca 3 ton/plan: relativt pordst vid Asfaltsytor for sndhantering.
tvd 9-manna, | 2,5 atervunnet, | ratt skotsel. Gallergang for spelare + maskiner.
tre 7-manna | 0,5 nytt. Utbildning av driftpersonal.

Sommar-

anvanda: ca 2 Ser tva huvudproblem: Snéplogning &
ton vartannat granulat som fastnar pa spelare.

ar.

Gavle Atta 11- Lite refill (<1 Inga brunnsfilter &n, ska installeras i
manna, ton/plan). samverkan med fastighetséagare.
en 9-manna Borststationer vid Géavlevallen har varit

effektivt.

Goteborg Femtioen 0,5 ton/plan i Ingen méatning av Beslut om att inte anldgga nya planer
11-manna, snitt vid god fordelning mellan med granulat. Tre nya planer anlaggs
fem 9- skotsel. kompaktering och med kokosfiber och kork. Har &ven
manna, Mer fylls pa de | spridning av infill-fri plan.
tjugo 7- forsta aren granulat, men beror | Brunnsfilter endast vid fatal planer, men
manna, pa luftning av filter till samtliga planer planeras och
tre 5-manna planen och dess behovet utvarderas.

alder. De planer som snordjs har asfaltytor
anpassade for detta. Forslag att minska
antalet planer som vinterhalls.
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Borststationer och informationsskyltar
vid nagra planer.
Har plank runt planerna.

Halmstad Fem 11- Ca 1 ton/plan Ingen egen Hardgjorda ytor for snoforvaring pa
manna, kunskap. Enligt enstaka planer.
en 7-manna SVFF &r Filter installerade i brunnar de kommer
kompaktering en at vid alla planer, &ven den som &r
viktig faktor. féreningsdriftad (har fatt investerings-
bidrag for ombyggnad). Aven test med
finare multifilter.
Har borstar for klader och skor vid alla
anlaggningar, sitter i anslutning till
planen innanfor natet vid utpassager.
Invallning av planerna.
Informationstavlor och utbildning.
Helsing- Fjorton 11- Totalt ca 15-22 | Inga méatningar, En ny plan anlaggs i mars 2019 med
borg manna ton for men uppskattas inte | naturmaterial.
samtliga vara sa mycket. Installerar filter i brunnar.
planer under Beror pa Utbildning av personal avseende
2014-2016 skotselrutiner. skotselrutiner.
(snorika ar).
Ca4-5,5ton
under 2017-
2018 (ingen
sno)
Kiruna En 11- Ca 3 ton/plan Inte ett problem Nej
manna
Linkdping Fem 11- 4 ton/plan i Nej, inga matningar | Brunnsfilter finns p& de anlaggningar
manna snitt (diffar har gjorts dar det ar mojligt.
beroende pa Borststationer ar pa gang.
vader, framst
sno)
Lulea Nio 11- Ca 2,5 ton/ Kompaktering inget | Nej
manna, plan problem. Lulea har
varav tva ar kopt in maskiner for
upp-varmda, att undvika
tvd 9-manna, kompaktering
en 7-manna, genom uppluckring.
en 5-manna De bade harvas och
rengors.
Lund Elva 11- I snitt 2 ton/ Beror pa hur mkt de | Hardgjorda ytor fér snérojning pa alla
manna, plan harvar planen, luftar | planer. Begransad/reglerad vinter-

tvad 5-manna

upp den.

hallning via centralt bokningssystem.
Filter pa alla planer, vanliga filter/silar
som tar upp hela granulat. Haller pa
och utvecklar ytterligare filter for mindre
partiklar.

Klad- och skoborstar pa flera planer.
Informationsmaterial.
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Malmo Tjugotvad 11- | Ingen uppgift. Kommunfullméktige i Malmé tog under
manna, 2016 beslut om att samtliga kommunala
tvd 5-manna anlaggningar som riskerar slappa ut

mikroplaster till miljon ska utfasas.
Finns dock ingen tidplan eller budget
for detta.

Norr- Tio 11- Vet g] Uppskattar att Borststationer med information fran

képing manna, ungefar halva SvFF finns.
tvd 7-manna tillférseln gar at pga | Granulatfallor till nya planer.

kompaktering.

Skelleftea Fem 11- Calton Till stor del Granulatfallor och borststationer
manna, kompaktering, men | installeras till alla planer.
varav tva kan inte ange nagra | Planerna avstangda vintertid, snorojs
med varme, siffror fran mitten av mars. Upplaggnings-
en 9-manna, platser for sno pa fatal planer. Sopar
tvd 7-manna, upp, tvéattar och ateranvander
tvd 5-manna granulatet pa varen.

Granulatfallor i duschar i omkladnings-
rum. Rengdr borstar och maskiner.
Informationskampanijer till personal.

Stockholm | 104 konst- Till dessa kops | Ingen uppgift Granulatfilter finns pa nagra planer.
grasplaner i in ca 50-60 ton
varierande per &r motsv.
storlek, 0,12 kg/m?, ar
varav 94 eller 800 kg
med gummi- | per 11-manna-
infill plan.

Sundsvall Sex 11- 1-3 ton | stort sett all ev. Borststationer och granulatféllor
manna, tillforsel installeras hosten 2018.
varav tva
med varme,
en 7-manna

Uddevalla | Fem 11- Endast en 11- Har sedan 2017 granulatrensare och
manna, mannaplan markduk, kan nu ateranvanda 5 ton
tva nar- med granulat/ar.
idrottsplatser | kommunal

drift, vid denna
tillférdes 10
ton/ar 2014-
2016, 5 ton/ar
sedan 2017.

Umea Nitton 11- Ca 1 ton/plan Uppskattar ca 50%
manna, arlig tillférsel pga.
varav tva kompaktering,
uppvarmda, ovriga 50% pga.
fem 7- spridning av olika
manna slag.

Uppsala Tolv 11- 2,5 ton/plan Inga métningar. Granulatfallor pa en plan.
manna, Gissning 20-30%.
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tvd 7-manna
Orebro Nio 11- 1-2 ton/plan Marginell del, max Brunnsfilter sedan i varas pa alla
manna, 10%. Resten pga. kommunalt driftade planer, &ven vissa
varav tva skottning dar 90% féreningsagda planer.
uppvarmda, kan ateranvandas Borststationer pa flera planer.
en 7-manna nar de har Galler-rist pa nagra planer, men
granulatfallor och anvands inte alltid som de ska.
tvattar insamlad Hardgjorda ytor for snoférvaring pa
granulat. vissa planer.
Ostersund | Sex 11- 4-5 ton/spelyta | Ingen uppfattning. Nej
manna,
fyra 7-
manna

Dialogen med kommunerna visar tydligt att alla dr 6verens om att snohanteringen ar helt central
for att minimera forluster av mikroplast fran tredje generationens konstgrasplaner. Helsingborgs
kommun har i en uppfdljning sett tydliga samband mellan &r med sn6 och 6kat behov av infill.
Aren 2014-2016 hade Helsingborg sno och da fyllde kommunen pa mellan 15-22 ton granulat pa
sina 14 konstgrasplaner, vilket innebar att ca 1 ton granulat per ar och plan férsvinner under ar
med sno. Ar 2017 hade Helsingborg ingen snd och fyllde pa 400 kg per plan och ar 2018, da det
heller inte var ndgon sno, fyllde man pa 300 kg per plan (personlig kommentar, Anders
Hammarlund, Helsingborgs kommun).

I den nationella studien om kallor till mikroplast (Magnusson et al., 2016a) uppskattades tillférseln
av granulat per ar i genomsnitt till 2-3 ton fér en 11l-mannaplan utifran uppskattningar av
kommuner som deltog i SVFF och SKL:s konstgrdasdag 2016-11-25. Sedan den undersokningen
genomfordes har medvetenheten och kunskapen om mikroplastproblematiken okat kraftigt och vi
kan se att granulattillférseln minskat samtidigt som ateranvandningen okat och skyddsatgarder
satts in.

Huruvida kompaktering av granulat dr en viktig orsak till behovet av infill 4r en fraga dar
kommunerna och andra experter vi pratat med har skilda meningar. En anledning kan vara att
kommunerna har olika typer av konstgrasplaner samt olika utrustning och rutiner for underhall av
dessa. Luled kommun hévdar att de genom bra utrustning for skotsel av planerna inte har nagot
problem med kompaktering medan Sundsvall menar att i stort sett hela infill-behovet beror pa
kompaktering.

Ett foretag som djuprengor konstgrasplaner med vatten menar att de ser att vissa planer innehéller
for mycket granulat. En anledning till detta kan vara att driftpersonalen forsokt atgérda stumma
planer med mer granulat, nar planerna egentligen behovts luckras upp. Granulatdjup ska maétas
efter uppluckring for att utvdrdera om infill behdver tillféras. En annan anledning till 6verskott av
granulat pa konstgrasplaner kan vara att planen inte har skotts och underhallits i tillracklig
utstrdckning och att strdna darmed har borjat ligga ner, eller att planen ar sliten och strdna har
blivit kortare och méngden granulat inte anpassats till den minskade aktiva stralingden (personlig
kommentar Mats Svensson Sandmaster). Unisport havdar & andra sidan att det dr vanligare att
anlaggningsdgare fyller pa for lite an for mycket granulat. Om kornfraktionssammansattningen
(siktkurvan) dr konstant 6ver tid och planen bearbetas ordentligt far planen teoretiskt sett ingen
bestdende kompaktering. Gummigranulat dr bestandiga och av slitstarka material sa ndgon storre
forandring av siktkurvan ar inte att forvénta (personlig kommentar Arto Nédatsaari, Unisport). For
att konstgrédsplaner ska halla sa lange som mdjligt och erbjuda bra och sikra spelegenskaper ar det

dock viktigt att de underhalls enligt leverantdrens skotselmanual.
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I en omfattande studie av 50 st tredje generationens konstgrasplaner med fokus pa spelegenskaper
konstaterades att infill-lagret kompakterades under spel sd att infill-djupet minskade med i
genomsnitt 2 mm, vilket motsvarar 5,7% kompaktering under 7 ars tid (Kieft, 2009). I en annan
faltstudie pa fyra konstgrasplaner konstaterades en kompaktering med i snitt 9,6% (Fleming et al.,
2015). Planerna som ingick i studien av Fleming et al. (2015) var alla utan sviktpad med >30 mm
granulat, vilket betyder att de har ett stumt underlag och tjockare granulatskikt &n planer med
sviktpad, vilket 6kar risken f6r kompaktering (personlig kommentar Jonas Hoglund, Polytan).

Aven om granulaten utgdr den storsta kéllan till spridning av mikroplaster fran konstgrasplaner
med granulat, kan mikroplast &ven komma fran sviktpad, backing och konstgrasfibrerna i sig.
Stockholms stad har noterat fibersldpp t.ex. i Spangahallen. Det har da rort sig om konstgréssystem
dar fiber buntas ihop om 6 med en s& kallad wrapping-trdd som trds igenom mattan varefter
fibrerna limmas fast med latexlim péa backingen. Denna wrapping-trdd har sedan ingen funktion,
men finns kvar i mattans botten vid leverans. Om den inte ligger skyddad i sandlagret riskerar den
slappa fran mattan och bildar bollar av mikroplast pa planen. P4 en 11-mannaplan kan detta
motsvara fiberforluster om upp till ca 500 kg (personlig kommentar Arto Nadtsaari, Unisport).
Aven latexlimmet riskerar slippa fran mattan da det inte &r speciellt bestindigt. Det danska
foretaget Re-Match, som atervinner konstgrasplaner efter att ha separerat de olika komponenterna,
har uppskattat att nér de far in en latexmatta saknas ca 40% av den ursprungliga vikten pa backing
(personlig kommentar Dennis Andersen Re-Match). Eftersom det finns 900 g latexlim/m?motsvarar
det upp till 3 ton latex, dvs. totalt 3,5 ton materialforluster under planens livstid. I latexlim tillsétts
sma SBR-partiklar som mjukgorare. IVL har vid mikroplastanalys av tvittvatten frén en sddan plan
pa uppdrag av Sandmaster hittat stora méngder SBR-partiklar i inkommande tvattvatten till
rengoringsmaskinens filterrening som renar bort drygt 99% av alla mikroplaster. Eftersom den
rengjorda planen inte har SBR-granulat antas dessa SBR-partiklar komma fran limmet i backingen.
Det finns dven andra typer av konstgrassystem med PU-backing och tvinnande fibrer som enligt
FIFA labbrapport, vilken projektet fatt ta del av, haller langre. Det rdder dock delade meningar
mellan leverantdrerna hur stort detta problem ar och om det dven géller nya konstgréassystem, da
tekniken utvecklas hela tiden.

4.2. Uppdaterad flodesmodell for konstgrasplaner

Projektet vill uppskatta hur mycket mikroplast som kommer ut i naturen fran konstgréasplaner.
Eftersom det &r svart att méta detta och det varierar beroende pa skotsel och framst vinterhallning
har IVL i tidigare studie (Magnusson et al., 2016a) utgatt ifrdn hur mycket infill som tillférs arligen
och antagit att lika mycket lamnar planen utifran forsiktighetsprincipen, da infill p.g.a.
kompaktering inte kunde uppskattas. En liknande men mer detaljerad ansats gjorde Wallberg et al.
(2016) nér de satte upp en massbalansmodell for mikroplaster fran Alvsjo AIKs planer dar de ocksa
forsokte kvantifiera olika spridningsvagar. Vi har utifran denna modell och utifran senaste
kunskap tagit fram en uppdaterad generisk massbalansmodell f6r konstgrasplaner med granulat
(Figur 26). I var modell har vi s& gott som det varit majligt kvantifierat identifierade transportvagar
och mottagare for mikroplaster fran konstgrasplaner.
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Figur 26.

Uppskattade arliga mikroplastfléden vid en generisk konstgrasplan:

Infill: 1-2 ton/ar: Utifran genomsnittlig tillford mangd ny granulat per ar i undersokta kommuner.
Kompaktering: 0,2-1 ton/ar: 5,7% kompaktering under 7 ars tid enligt Kieft (2009). Antagande SBR-
plan med sviktpad innehallande 60 ton granulat blir det ca 0,5 ton/ar eller dubbelt sa mycket for en
plan utan sviktpad. Kommunerna angav i genomsnitt att ca 20% av infill-behovet beror pa
kompaktering, motsvarande 0,2-0,4 ton/ar utifran genomsnittlig infill.

Anvindare: 40 kg/ar: Antagande enligt omfattande norsk studie (Sjekk kunstgressbanen); 2 ml
granulat per spelare och aktivitetstillfalle*22 spelare*1 800 timmar per ar = 79,2 liter. Antagande SBR
med skrym-densitet 0,5 ger det 0,5%79,2 = 40 kg/ar. Regnell (2017) uppskattar spridningen via
anvéandare till 40-600 kg/ar.

Plogning och annat underhall: 500 kg/ar: Manga kommuner uppger att de ar duktiga pa att aterfora
granulat till planerna, men fa har nagon uppfattning om hur mycket som inte aterférs. Halmstad
havdar att upp till 3 ton granulat per plan aterfors fran kringomradena framst fran snd, medan Boras
uppger att ca 500 kg/ar och plan forsvinner till omgivningen. Regnell (2017) uppskattar spridning av
mikroplast fran konstgrésplaner via snoréjning till 200-800 kg/ar och spridning via borstning till 120-
480 kg/ar.

Dagyvatten: ca 3,4 kg/ar: Utifran sedimentundersokningar i brunnar vid 4 planer i Sodertélje hittades
7-73 kg granulat per plan (Widstrom, 2017). Om man antar att brunnarna aldrig rengjorts och all
mikroplast stannar i brunnarna skulle det innebdra att ca 3,4 kg mikroplast/ar och plan tillforts
brunnarna. Detta dr dock en underskattning da det ar oklart ndr brunnarna rengjorts eller hur
mycket mikroplast som forts vidare i dagvattensystemet.

Vindtransport: Okdnt: Inga undersokningar hittade, men framfor allt fibrer &r latta och kan blasa
bort.

Drineringsvatten/grundvatten: Okant/Marginellt: Mycket lite mikroplast, max. 0,003 kg per ar, tar
sig igenom sviktpad och underliggande material enligt Regnell (2017). Denna undersokning
detekterade dock sméa dranvattenfloden, sa det ar troligt att &ven om koncentrationerna &r laga ar
mangden mikroplast som sprids till grundvattnet storre. Det kan ocksa rora sig om finare partiklar
an de som undersoktes i Regnells studie.

Mottagare

Ytvatten: Vi har inte kunnat kvantifiera méngden mikroplast som nar ytvatten fran en fotbollsplan i
genomsnitt, men forekomst av granulat i sediment nedstroms fotbollsplaner har pavisats i en studie
av Korbel (2018), dér granulat hittades i 85% av alla prover och varierande fran 0,006 till 47,3 g/liter.
Avfall: 0,2-0,4 ton/ar: Enda kvantifiering som hittats ar Wallberg (2016) som uppskattade att ca 20%
av arlig infill gar till avfall.
Mark: Ingen kvantifiering har hittats, men flera studier och vara egna observationer &r att det ligger
mycket granulat i grasslanter och andra markytor runt konstgrasplaner. En del kan sa smaningom ta
sig vidare till vattenmiljon, men mycket ligger antagligen kvar relativt stabilt da gummipartiklarna
har nagot hogre densitet dn vatten, dven om flytande gummigranulat forekommer (Widstrém, 2017;
egna observationer).
Reningsverk: Tvittning av spelarkldader bidrar till att mikroplast nar reningsverken. Reningsverk ar
valstuderade och dar avskiljs nédstan alla mikroplaster, men de forsvinner inte utan hamnar i
slammet, vilket till en del aterfors till jordbruksmark.
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Till ovan granulatfloden kan adderas mikroplastforluster pa upp till 0,23 ton per ar, antagande 15-
arig livslingd pa en plan med latex backing och wrapping-fiber, enligt matningar utférda av
atervinningsforetaget Re-Match (personlig kommentar Dennis Andersen, Re-Match). Hur denna
potentiella mikroplastspridning fordelas mellan transportvdgarna i fldodesmodellen har vi ingen
kunskap om men de bor med sin lagre densitet vara mer ldttrorliga &n granulat.

Det ar viktigt att betona att en modell alltid dr en forenkling av verkligheten och det finns stora
osdkerheter i siffrorna. Exempelvis visar kommunundersokningen att det finns ett samband mellan
infill-behov och framst snéhantering samtidigt som flera kommuner menar att kompaktering ar en
viktig orsak till varfor de behdver fylla pa granulat. I ett slutet system med bra underhall bér dock
infill liksom mikroplastforluster till omgivningen kunna minimeras.

4.3. Underhall, slitage och livsldangd

Det dr viktigt att den av leverantéren lamnade skotsel- och underhallsmanualen f6ljs for att
garantier ska gélla och for att planen ska halla och upprétthélla goda spelegenskaper sa lange som
mojligt. Normalt anviands Allménna bestimmelser for totalentreprenader avseende byggnads-,
anlaggnings- och installationsarbeten (ABT06) vid byggande av konstgrasplaner och de
garantivillkor som dér ingar. Enligt SvFF:s rad for skotsel och underhall av konstgréasplaner bor
planen borstas eller sladdas 1-2 ganger i veckan for att fordela granulatet jamt over planen.
Regelbunden rengoring av konstgrdsplaner med ndgon form av stidmaskiner for att fa bort
oonskat material ur konstgraset ar ocksa viktigt. Det finns bade torra borstsystem och
vatrengoringsalternativ. Att halla koll pa linjer och skarvar &r viktigt och att dessa lagas snarast om
skada uppstar av kompetent personal. Planen behdver med jamna mellanrum luckras upp for att
motverka kompaktering med t.ex. en harv. Det ar viktigt att hela granulatdjupet luckras upp, men
samtidigt far inte backing skadas. Med rétt underhall kan en konstgrasplan férvéantas halla 15-20 ar
beroende pa nyttjande (personlig kommentar Arto Nédatsaari, Unisport).

Kommunerna uppger dock kortare genomsnittlig livslingd. I Goteborg anger de t.ex. berdknad
livslangd till ca 10 ar, a&ven om flera av deras planer &r dldre &n sa. Ligger de for lange riskerar man
mycket fibersldpp och mikroplastspridning. Lunds kommun uppger att de har fotbollsplaner som
fatt forkortad livslangd p.g.a. att de inte fyllt pa tillrackligt med granulat. Grésstrdna borjar da
lagga sig och da har stréna blivit forstorda, varefter det inte hjalper att fylla pa med granulat.

Kommunerna vi pratat med uppger i stort att deras planer underhalls enligt tillverkarens
skotselrutiner, bade for att garantin ska géalla och for att de ska halla sa lange som méjligt och
erbjuda bra spelforutsiattningar. Vissa kommuner som Norrkoping later leverantéren skota
underhallet medan de flesta skoter underhallet med egen personal, &ven om de kan ta in
specialkompetens for vissa uppgifter. Luled uppger t.ex. att de borstar planerna tva ganger per
vecka, harvar dem en gang per méanad och djupluftar dem tva ganger per sasong. Djupluftning
innebér att allt granulat tas upp, rengors och dérefter ldggs tillbaka. Enligt Goteborgs kommun
varierar underhallet mycket och de menar att manga féreningar med egen drift har svart att skota
konstgraset enligt leverantorens skotselanvisning. De uppger ocksd att det finns en generell
Overtro pa att konstgras &dr underhallsfria. Manga av planerna i Goteborg &r dessutom
Overanvinda, ofta 2-3 lag som tranar samtidigt pa en plan, vilket leder till hogre slitage. Detta har
aven lett till konflikter med leverantorer kring garantier och dven rattslig tvist, bl.a. for Majvallen.

Kommunerna uppger ocksa att planerna besiktigas regelbundet. I Uppsala t.ex. mits infill-djupet
tva ganger per ar av kommunen dir de har ett matschema med 15-20 méatpunkter per plan.
Samtidigt kontrolleras mattan, speciellt fogar, skarvar och linjer (centrumlinjer etc. dr ditskurna
och inlimmade eller sydda, varfor de slapper latt). Det dr uppenbart att vissa delar av planen slits
mera dn Ovriga delar som straffpunkt och malomrade. Elitfotbollsplaner egenskaptestas av
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besiktningsman for att sdkerstélla att de uppfyller certifieringar. Dessa tester genomfors i flera
kommuner av ISA-sport pa uppdrag av FIFA.

4.4. Ateranvindning och atervinning

Det dr inte dr ovanligt att gamla, uttjdnta mattor med granulat fran storre tadvlingsarenor
ateranvinds som traningsytor eller pd mindre planer med ligre krav. Ateranvindning kan ske
bade i andra och tredje hand, beroende pa graden av slitage. Under vara intervjuer med
anldggningsansvariga framgar att manga kommuner dnnu inte har kasserat nagon konstgrasmatta
utan flyttat dem inom kommunen eller salt dem vidare till andra kommuner eller leverantorer.
Konstgrasleverantorer erbjuder ocksa upptagning och aterinstallation av begagnat konstgrds. Det
gar dven att kopa begagnat konstgris fran dem. Atervinningsforetaget SYDVAC har enligt egna
uppgifter tagit upp Over 400 000 m? konstgras och 12 000 ton fyllnadsmaterial fran olika
fotbollsplaner i Sverige och Danmark for aterbruk.

For konstgrds som inte langre gar att ateranvdnda finns mojlighet till materialdtervinning.
Foretaget Re-Match i Danmark har utvecklat en renings- och separationsteknik som gor det mojligt
att ateranvanda 99,9 procent av kasserade konstgrasplaner. Re-Match erbjuder att demontera och
hamta gamla konstgrasplaner, enligt dem sjdlva till lagre kostnad an alternativa behandlings-
metoder som forbranning eller deponi och pa ett mer hallbart sitt. Kostnaden for atervinning
inklusive transport via Re-Match ligger idag pa ca 3 EUR/m? eller ca 86 EUR/ton, (personlig
kommentar Dennis Andersen Re-Match). Utav de konstgrassystem som har kasserats i de olika
kommunerna har nagon skickats for atervinning hos Re-Match (Sundsvall), medan andra har gatt
pa deponi (Norrkoping, Linkdping). Det stora sandinnehallet gor att planerna inte dr lampliga att
branna utan materialseparation. I Kiruna erbjod man kommunmedborgare konstgrasbitar gratis
frdn en gammal matta och blev pa sé sitt av med hela mattan. Flera kommuner uppgav ocksa att
de inte vet vad som hidnt med deras mattor efter att ndgon leverantor tagit hand om dem.

4.5. Atgirder som férekommer idag for att minska spridning av mikroplast

Intervjuerna visar att manga kommuner har satsat pa utbildning av sin driftpersonal, forbattrade
skotselrutiner, information till spelare och ledare samt investerat i olika typer av skyddsatgarder;
framst borststationer och granulatfallor som ar enkla och billiga att installera (se Tabell 5). Orebro
har t ex satt in brunnsfilter pa alla sina planer. Boras har investerat i sarg runt planer och
gallergang for spelare for att minska mikroplastspridningen. I Halmstad har de testat ett multifilter
for att avskilja mikroplast i dag- och drénvatten. Flera kommuner som Stockholm och Géteborg
har utvérderat naturmaterial som kokos- och kork-infill liksom planer helt utan granulat. I
Goteborg har man tagit beslut om att inte anldgga fler planer med gummigranulat. Malmo &r den
kommun som gatt langst, atminstone pa politisk niva, for att minska spridningen av mikroplast da
de under 2016 tog beslut om att samtliga kommunala anldggningar som riskerar slappa ut
mikroplaster till miljon ska utfasas. Det finns dock ingen tidplan eller budget fo6r detta. Effekterna
av insatta atgarder ar dock daligt utvarderade, mycket beroende pa att det ar svart att mata
mikroplastspridningen.

Utover de kommuner som valdes ut for intervju i projektet pagar det flera intressanta projekt i
andra svenska stiader. I Kalmar har man nyligen byggt en konstgréasplan med gummigranulat dar
man satt in alla tdnkbara skyddsatgérder inklusive tatskikt under planen for att sikerstélla att alla
vatten- och substansfloden kan mdtas, vilket ocksa gors i ett pagaende forskningsprojekt. Inga
resultat dr dock publicerade dnnu. I Nacka har man tagit ett intressant helhetsgrepp pa problemet
genom att ta fram planspecifika drift- och underhéllsprogram for konstgrasplaner syftande till
bade god funktion och minskad spridning av mikroplast.
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4.6. Trender

En tydlig trend sedan mikroplastproblematiken uppmaéarksammades ar att flera kommuner
installerat och utvdrderar alternativa fyllnadsmaterial till gummigranulat och fotbollsplaner helt
utan granulat. Det finns numera fyllnadsmaterial av naturmaterial som kokos och kork
(produktnamn GeoFill) samt bioplastmaterial tillverkat av rester fran sockerrdr (produktnamn
BioFill), vilket ar certifierat som 100% biologiskt nedbrytbart, 100% komposterbart, 100% organiskt
och kan atervinnas till bland annat nytt ifyllnadsgranulat. Hur snabbt materialet bryts ner i
naturliga mark- och vattensystem behover dock verifieras. Naturmaterialen har hittills inte visat
sig lika bra som de syntetiska materialen ur ett spel- och underhallsperspektiv. BioFill som en del
av ett konstgrassystem har dock blivit godkdnt av FIFA for Quality Pro och Quality. Dessa nya
alternativa fyllnadsmaterial har dn s& lange en mycket begrdnsad marknad jamfort med de
dominerande fyllnadsmaterialen SBR, EPDM och TPE.

Flera leverantorer har ocksa borjat sélja det som vissa kallar fjarde generationens (4G) konstgrés-
planer utan granulat (NTNU, 2018; Figur 27). Andra havdar dock att det snarare dr en utveckling
av andra generationens planer. Erfarenheterna av konstgrasplaner utan granulat har hittills inte
varit s& positiva, da det varit problem med bl.a. brannskador och fiberslapp (personlig kommentar
Ingvar Bjorkman, SvFF). I Berlin
har de fatt byta ut en 4G-plan
efter tva ar p.g.a. fiberslapp och i

Holland har de installerat sju
planer och haft problem pa

samtliga (personlig kommentar

1G: Polyamide 2G: Polypropylene  3G: Polyethylene | 4G: Polyethylene Dennis ~ Andersen, Re_MatCh)'
(nylon)sewnon  |strawwithsand = straw,different | complex, sand Stockholms stad har dock nyligen
a mat fillings and pad
7\ /= .| anlagt en 4G-plan levererad av
C ©—

e Polytan (Knutby bollplan) med

enbart sand ovan sviktpad,

vilken de hittills varit nojda med

(personlig kommentar Goran

. Haggkvist,  Fastighetskontoret
Stockholms Stad).

Figur 27. Olika generationer konstgras (NTNU, 2018)

4.7. Atgirdsforslag for att minska spridning av mikroplast

Den viktigaste delen i kommunintervjuerna och i dialogen med andra konstgrasintressenter i
projektet har varit erfarenheter och forslag pa atgéarder for att minska utsldppen av mikroplaster
fran konstgrasplaner med granulat till miljo, dvs. omrade utanfor sjélva konstgrasplanen och dess
kringytor for snohantering, mm. Detta géller bade vid anldggande av nya planer och pa befintliga.
Atgirderna har om majligt bedomts bade avseende kostnad och effektivitet. Vi har valt att dela in
tankbara atgérder i foljande kategorier:

* Information/utbildning

= Skyddsatgarder

* Underhall

= Materialval och utformning
= Policy
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Information/utbildning

Mikroplaster har varit och &r ett av de senaste arens mest diskuterade miljoproblem och eftersom
flera studier lyft upp konstgrasplaner som en viktig killa till mikroplast har alla kommuner vi
pratat med i projektet en helt annan kunskap inom omradet nu dn f6r bara nagra ar sedan. Ménga
har deltagit i SvFF och SKLs utbildningsdagar och flera medverkar i Naturvéardsverkets
finansierade bestallargrupp for konstgrasplaner. SVFF har mycket information pa sin hemsida om
aktuell forskning inom omradet och har ocksa tagit fram nya instruktioner hur man bor bygga och
underhalla konstgrasanldggningar pa bédsta satt sa att @ven risken for spridning av mikroplast
minimeras. Projekt bedomer att denna informations- och utbildningsinsats som natt bade
beslutsfattare, driftspersonal och utovare har varit bade framgangsrik och kostnadseffektiv.
Information och utbildning ar dock en firskvara sa det ar viktigt att detta arbete fortgar
kontinuerligt.

Skyddsatgarder
Skyddsatgdrder innefattar olika tekniska installationer som syftar till minskad spridningen av
mikroplaster fran konstgrasplaner till omgivningen utanfor sjdlva planen och dess ndromrade.

¢ Borststationer: En enkel och billig 16sning &r
att placera ut borststationer (Figur 28) i
kombination med informationsskyltar vid
utpassager fran planen. Viktigt da att det inte
finns flera utgangar utan att alla spelare slussas
via dess borststationer som kan kombineras
med rist/galler. Flera kommuner i under-
sokningen har redan installerat borststationer,
men vi har inte hittat uppgifter om hur mycket
mikroplast som samlat upp vid dessa.

e Granulatfillor: For att sdkerstalla att inte mikroplast nar dagvatten kan
granulatfallor sdttas ner i dagvattenbrunnar (Figur 29). Detta dr speciellt
viktigt i brunnar som avvattnar snddeponier dar stora mangder granulat
riskerar spolas ner. De flesta intervjuade kommuner har redan satt in eller
planerar sétta in granulatfallor som &r relativt billiga. Dessa fangar dock
endast upp storre mikroplaster (modellen fran SEKA Miljoteknik i Figur
29 har ett filter med maskstorleken 200 pm).

Figur 29. Granulatfélla fran SEKA Miljoteknik.

e Mikroplastfilter: For att fanga dven mindre partiklar kravs finare filter och for att detta
inte ska sdtta igen dr det bra om det sitts i en storre samlingsbrunn med en utjdmnings-
volym som gor att storre partiklar kan sedimentera. Filtermaterial eller kombination av
filter valjs lampligen sa att forutom mikroplaster dven eventuella metaller och PAHer
avskiljs, vilka kan forekomma i forhojda halter i vatten fran konstgrasplaner (Magnusson,
2017). En samlingsbrunn dit allt dagvatten och drénvatten leds ar att foredra da man har
full kontroll pa vatten och substansfloden, men kan utifran infrastruktur och platsbrist
vara svart och dyrt att installera pa en befintlig plan. En enklare form av brunnsfilter ar en
sandfilterbrunn (Figur 30) som vid mindre floden bor fungerar val for att avskilja storre
mikroplaster.
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Figur 30. Exempel pa sandfilterbrunn
(ritning Skellefted kommun)

Underliggande titskikt: De flesta fotbollsplaner &r valdréanerade och 6ppna i botten, vilket
betyder att av det vatten som perkulerar genom planen transporteras en del i dranvatten-
ledningar medan andra floden gar direkt till grundvattenytan och darifrdn sa smaningom
till ytvattenrecipient. Genom att vid nyanldggning av konstgrdssystem installera ett
underliggande tatskikt kan man sékerstalla att allt vatten samlas upp for eventuell rening.
Detta kan dock ge hoga vattenfloden som inte far ledas in pa VA-nitet (ofta ej 6ver 10 1/s)
och eftersom endast lag transport av mikroplast indikerats via dranvatten (Regnell, 2017)
anser vi inte denna konstruktion nédvéandig av miljoskdl om omradet inte ar speciellt
kansligt; t.ex. vattenskyddsomrade for grundvattenuttag.

Skyddsytor utanfor spelplanen: Skyddsytor utanfor spelplanen, garna konstgras, behovs
om planen vinterhélls sa det finns ytor dar sno kan lagras som forsakrar att granulaten inte
sprids. Bra om dessa ytor lutar in mot planen och att vatten fran dessa infiltrerar till
drénering alternativt leds till brunnar med granulatfillor eller samlingsbrunn med
mikroplastfilter. Om skyddsytor saknas kan permanenta eller tempordra snolagerytor
skapas genom asfaltering eller genom att en geotextilduk laggs pa mark med avgrénsande
sarg sa granulatet kan samlas upp efter att snon smalt.

Sarg runt planen: Sarg som gar ned mot marken kan monteras runt hela planen for att
minska risken for spridning av mikroplast till omgivningen, speciellt viktigt runt snolager.

Underhall

Begrinsad vinterhdllning: Underhall &r den viktigaste faktorn for att minimera
spridningen av mikroplaster fran konstgrasplaner. Eftersom alla kommuner &dr 6verens om
att snohanteringen ar den storsta kéllan till spridning av mikroplast ar forstas begransad
vinterhéllning en enkel och effektiv atgérd, men d& minskar ocksd nyttan med planen.
Flera kommuner anger dock att man med hjdlp av ett overgripande bokningssystem kan
samordna matcher och traningar till ett antal planer som vinterhalls och pa sa satt minskar
snordjningen av planerna totalt. Ett mellanalternativ dr att vinterlinjera planen sa det finns
utrymme att lagra snon pa sjdlva planen om det inte finns skyddsytor utanfor spelplanen.
Djuprengdring: Genom att djuprengdra konstgrasplanen med vatten kan flera positiva
aspekter uppnas. Odnskade material tas bort fran planen, planen luckras upp pa djupet
och eventuella mindre mikroplaster avskiljs i maskinen pa ett kontrollerat satt och riskerar
darmed inte spridas till omgivningen och planen haller langre.

Borstrengdring: Torr borstrengdring har liknade positiva effekter men rengér inte planen
lika effektivt.

Rengoring av underhdllsmaskiner: Underhallsmaskiner som borstar, sladdar och harvar
riskerar att sprida mikroplast till omgivningen, varfor en viktig driftsinstruktion ar att
underhallsmaskiner ska rengdras innan de kors av planen.

Téacka 6ver brunnar: Vid underhall pa planen bor brunnar tdckas 6ver, &tminstone om de
inte har granulatfallor installerade.
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Rensa brunnar: De brunnar som finns runt en konstgrésplan bor rengoras regelbundet
(minst arligen) s& de mikroplaster som sedimenterat i brunnen inte riskerar skdljas vidare
ndr avsdttningsvolymen i brunnen minskar eller vid hog avrinning.

Filter i duschar och i golvbrunnar i omkladningsrum: Detta kan vara ett sétta att minska
utslappen av mikroplaster, men erfarenheterna visar att filtren latt satter igen och inte
heller stoppar sa mycket mikroplast, varfér denna atgard anses ha lagre
kostnadseffektivitet. Viktigare d& med bra stadrutiner sa omklddningsrummen dammsugs
innan de vattorkas.

Materialval och utformning

Policy

Val av granulat: Vilka material man véljer till en konstgrasplan bor utgad ifran
platsspecifika forutsattningar och krav. Funktion och pris dr grundldggande parametrar
men miljo- och hallbarhetsaspekter ska ocksa vagas in. FA kommuner vi pratat med har
positiva erfarenheter av granulat av naturmaterial eller granulatfria planer for fotboll. De
traditionella gummimaterialen har sina for- och nackdelar, men ur ett spel- och
underhallsperspektiv fungerar dessa granulat bra och vi bedomer att det ur ett strikt
mikroplastperspektiv inte skiljer ndgot mellan dessa material. S& linge de inte sprids till
naturen utgor de inget miljoproblem. Det hdander mycket inom omréddet och av de
alternativa granulat vi studerat framstar Biofill, bioplast framstélld ur sockerrorsrester,
som det mest lovande alternativet i nuldget. Men nedbrytbarheten i miljon &ar ett
fragetecken och behover utvarderas, da det ar svart att tanka sig att ett material som ar
stabilt pa en fotbollsplan snabbt skulle brytas ner i dess omgivning déar forhallandena &r
liknande. Det pagar ocksa forskning kring andra infill-material, bl.a. bioplast fran lignin
och produkter av dggskal som kan vara alternativ pa sikt.

Val av fiber och backningsmaterial: Debatten om mikroplast fran konstgras har fokuserat
mycket pa granulat men fram for allt Stockholms stad har dven tryckt pa vikten av val av
fiber och backing. Oberoende FIFA-studier visar att utviarderade konstgrassystem med PU-
backing och tvinnade fibrer har mindre fibersldapp dan de med latex backing och wrapping-
trad for samma konstgrassystem i ovrigt. Latexen 16ses dessutom upp med tiden och da
frigors dven de sma SBR-partiklar som ingar i limmet som mjukgorare. Om inte strikta
miljofunktionskrav pa t.ex. fiberslapp kan stallas anser vi darfor att dessa systemldsningar
bor ifrdgasdttas. Utvecklingen gar dock framat och de leverantdrer som siljer denna
16sning havdar att de inte har nagra problem med fibersldpp pa dagens mattor.

Planens utformning: Forutom val av material ar sjélva utformningen av konstgrasplanen
viktig for att minimera risken for spridning av mikroplast. SVFF har “Rekommendation f6r
anldggande av konstgrasplan” pa sin hemsida. En intressant alternativ konstruktion som
omnamns dar och som foresprakas av en leverantdr (Jonas Hoglund, Polytan) ar att istillet
for draneringsror ha dranerande pad och ett tatskikt som hindrar vattnet att trdnga ner i
marken. Ytvattnet leds istdllet ut mot langsidorna dar det tas tillvara av kraftigt
dimensionerande diken med dréneringsrér och sedan vidare till uppsamlande brunnar i
vilka man kan sdtta mikroplastfilter. Kring spelplanen bor man ha val tilltagna
konstgrasytor for uppvarmning och snolager. Dessa ytor ska lutar inat planen och
dréaneringen. Langst ut har man ett staket med sarg som gar d@nda ner till sviktpad for att
hindra att granulat lamnar planen. P4 sa satt far man inga dagvattenbrunnar alls pa arena
att hantera utan enbart drédnvattenbrunnar och man har kontroll pa alla vatten- och
substansfloden. SVFF rekommenderar dock ordentliga garantier d& systemet ar relativt
nytt och flodena riskerar vid kraftiga regn bli sa hoga att dréneringen inte far anslutas till
ett kommunalt VA-ndt utan utjamningsmagasin eller brdddningsmojligheter.
Vinterprestanda for 16sningen maste ocksé utvérderas.

Teknik- och funktionskrav utifrin bédsta miljoprestanda vid upphandling:
Upphandlingsreglerna i lagen om offentlig upphandling (LOU) ar centrala for vilka krav

63



upphandlaren ska kunna stélla pa miljoprestanda. Projektet anser att funktionskrav ar att
foredra framfor teknikkrav. Teknikkrav dr ingen garanti for god funktion vilken ocksa
beror av installation och underhéll samt att teknikkrav riskerar hdmma den tekniska
utvecklingen och konkurrensen. Finns det uppenbara skél och vetenskaplig grund tycker
vi dock att man bor stélla teknikkrav i upphandlingen. Bra funktionskrav avseende
minimerad mikroplastspridning ar ocksa svara att definiera da de beror mycket pa
skotseln. Vad det giller fiberslapp borde detta dock vara lattare.

o Tillstdnds- eller anmilningsplikt (miljoprovningsférordningen, 2013:251). I dialog med
kommunerna lyftes fragan att infora tillstand- eller anmélningsplikt for konstgrasplaner,
vilket de allra flesta vi talat med sag som positivt, &ven om det var f& som hade specifika
asikter om vilken slags reglering som bor inforas.

e Generella féreskrifter (NFS) i kombination med Allmint rdd. Aven inférande av
generella foreskrifter var ndgot som kommunerna i allmanhet var mycket positiva till, da
de flesta efterfrdgade en tydligare reglering att férhalla sig till.

o Tillsyn med tydligt ansvar: Att tydliggora verksamhetsansvar vore dnskvart da det idag
finns ett stort antal aktorer som &dger anldggningar, ansvarar for anldggningar, underhall
och skotsel av konstgrasplaner. Ansvaret som verksamhetsutovare gar ofta i flera steg
inom och utanfdr olika kommunala férvaltningar, och varierar stort mellan kommuner och
mellan olika planer inom en och samma kommun, vilket forsvarat ansvarsfragan.

4.8. Diskussion

De senaste arens miljodebatt i Sverige har till stor del, framst i media, handlat om mikroplast. Aven
om budskapet ibland varit alarmistiskt och 6verdrivet i relation till andra miljoproblem, som t ex
klimatforandringen, har det medfort att medvetandet och kunskapen om mikroplastspridning fran
konstgrasplaner okat kraftigt. Vi kan i denna studie konstatera att alla intervjuade kommuner
jobbar aktivt med fragan och redan satt in en rad atgarder som utbildning, forbattrade
skotselrutiner och skyddsatgarder som haft pavisbar effekt pa spridningen av mikroplast. Vi vet
nu betydligt mer &n tidigare, men dnnu inte tillrackligt for att siaga hur mycket mikroplast som
slutligen nar vattenmiljon. Var flodesmodell (Figur 26) indikerar dock att det inte &r sa mycket
mikroplast som nér naturen i relation till hur manga ton som hanteras pa dessa planer och med ratt
atgarder i form av slutna planer och bra underhall bor forlusterna av mikroplast kunna minimeras
dven med de gummimaterial som anvédnds mest idag.

En utmaning som ligger framf6r oss dr dock att bestimma vilka utslapp av mikroplast som &r
acceptabla fran konstgrasplaner eller andra potentiella kéllor till mikroplast. Givetvis kan man
med tekniska 16sningar som membranfilter sékerstélla i det narmaste nollutslapp till vattenmiljon,
men det ar inte rimligt ur ett kostnadsperspektiv. I nuldget finns inga bedomningsgrunder,
gransvarden eller riktvarden for mikroplast. De ekotoxikologiska studier som hittills genomfdrts
som pavisar negativ paverkan dr utférda vid koncentrationer av mikroplast som inte finns i
naturen idag. Samtidigt dr detta material som inte bryts ner pa flera hundra ar, vilket betyder att
ackumulationen av mikroplast fortgar. Nar vi val har uppnatt en effektniva i vara vattensystem ar
det svart att se vad vi ska kunna sétta in for atgdrder. Darfor maste vi anda kunna sétta upp
utsldppskrav redan nu dven for konstgrasplaner. Ett sétt att gora detta ar att sitta dessa utslapp i
relation till andra accepterade utslippsnivder i samhaillet, som de frdn reningsverk eller i
trafikdagvatten dar vi redan idag har ganska mycket dataunderlag. For konstgras-anlaggningar
som den som nu byggs i Kalmar kommer det kunna ga att méta om acceptabla utslappsnivaer
uppnas. Fa andra planer har dessa forutsdttningar varfér man forslagsvis utifran dessa méatningar
kan ta fram riktlinjer som alla ska folja fOr att garantera att acceptabla utsldppsnivaer upprétthalls
pa alla konstgrésplaner.
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5. Mikroplastutslapp fran konstgras utan granulat

Konstgrasytor utan gummigranulat, vanligen fyllda med sand eller utan fyllnadsmaterial, sa
kallade infill-fria mattor, aterfinns pa manga skolgardar, multisportplaner, parker, rondeller, mm
dar man vill ha en slitstark yta. Konstgrasfibrerna i sig, samt backing och eventuell sviktpad, kan
utgora kallor till mikroplast. Dessa ytor dr dock mycket mindre undersokta dn konstgrasplaner
med granulat, ddr problematiken uppmarksammats de senaste aren. For konstgrasytor utan
granulat dr informationen bristféllig gallande var och i vilken omfattning de finns idag och det
finns dessutom ett stort antal aktorer som anlédgger dessa ytor.

I denna del av studien har vi darfor framfor allt kartlagt anvandningsomraden for konstgrasmattor
utan granulat, gjort en teknisk beskrivning 6ver mattornas antal och area, material, slitage och
livslangd. Liksom for ovriga anlaggningstyper i studien bygger var undersokning péa information
inhdmtad vid kontakt med olika kommunala forvaltningar och leverantorer (Kompan, Polytan och
Unisport). Forutom teknisk beskrivning och anvandningsomréden for denna typ av konstgras,
inhdmtades dven information om hur dteranvandning och atervinning av mattorna hanteras och
hur trenderna ser ut for anlaggande av denna typ av konstgras ute i landet.

5.1. Sammanstallning av teknisk undersokning

Teknisk information rérande konstgrasytor utan granulat har erhéllits fran 15 kommuner (Tabell
6). I manga fall saknades dock uppgifter om antal planer, area, leverantérer och andra uppgifter
om planerna, till f6ljd av den hér typen av konstgrés ofta anldggs av skolor och foreningar sjalva
och saledes inte ligger direkt under kommunerna. Anvandningsomraden som angivits for dessa
ytor ar framfor allt lekplatser och olika idrottsanlaggningar, daribland bredd- och skolfotbolls-
planer, multiarenor, tennisbanor, loparbanor, golfbanor, utomhusgym och aktivitetsytor.
Konstgrasytor utan granulat férekommer dven i trafikmiljo, men da informationen kring dessa ytor
var begrdnsad behandlas dessa inte i Tabell 6 utan tas upp separat senare i detta avsnitt.

Tabell 6. Sammanstallning av tekniska data for granulatfria konstgréasytor i 15 kommuner.

Kommun Anlaggnings- \EWCIE] Area (m?) Anlagg- Livslangd
typ ningsar
Stockholm Bollsport/ Enbart 43 - 2005- -
multiplaner sandfyllda 2016
Goteborg Lekplatser, 471 82 397 - -
skolor,
forskolor,
multiplaner
Malmo Multiplaner, - 8 st boll- 5838 2 -
lekplatser, planer, 2 st
golfbana lekplatser
Uppsala Lekplatser, 1 fotbollsplan 13 st lek- Multiplaner: - -
multiplaner ateranvand fran | platser, 2 st 1 600**
uttjant matta multiplaner
Linkdping Lekplatser, - 3 st lek- Lekplatser: 2009 och -
multiplaner platser, 6 st 1185, 2014
multiplaner Multiplaner:
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4 321
Orebro Finns inga* - - - - -
Helsingborg Lekplatser Krullgras - 783 - -
Norrképing Multiplaner Kortare stalangd - - - Cal5ar
(28 mm), inga
sviktpads
Umea Tennisbana - 1st 2014 -
Lund Lekplatser Enstaka ytor 819 2015 -
Boras Lekplatser, 30 st 9 678 varav 2011- Lekplatser
skolfotbolls- fotbolls- 5 338 for 2018 15 ar
planer och planer, 1 st fotbolls-
I6pbana |I6parbana planer
Gavle Multiplaner MP24 5 st 3500, varav 2011- Avskrivning
3 storre och 2018 10 &r, men
2 mindre haller langre
Halmstad Kulan- Kulan, kort 1st 800** 2016 -
anlaggning, stralangd
mindre
parcouryta
Ostersund Utegym, MP24, EcoGrass | 1 stutegym, Utegym: 2018 -
lekplats och Refoam 45 350,
2 st lekytor lekplatser:
266
Uddevalla Multiplan Konstgras utan 1st 800** - -
fyllnad

* Inga uppgifter fran skolgardar och férskolor
** Uppskattat utifran standardmatt 40x20 meter pa Kulan-anldggning

Utifran genomforda intervjuer med kommuner framgar att anvdandandet av granulatfria konst-
grasytor varierar stort runt om i landet. Goteborg &r ett exempel dar ytorna anvénds flitigt for
lekplatser, lekytor pa forskolor och skolor, samt multisportplaner. Anledningar som framhalls &r
att de fungerar béttre an naturgrds pa ytor dar nyttjandegraden &r hog, samt att ytorna i manga fall
ersdtter asfaltsytor pa skolor och férskolor. Kommunerna anger ocksa att eftersom ytorna erbjuder
full tillganglighet for exempelvis rullstolsburna gor detta att man uppfyller tillganglighetskrav som
stélls for offentliga platser. Ett antal kommuner angav att man aktivt forsoker minska anldggandet
av den hidr typen av ytor och hellre viljer naturliga underlag som kork, triflis eller bark.
Svarigheten &r da att tillganglighetskravet fran funktionshindersorganisationerna blir svara att leva
upp till.

I Ejhed et al. (2018) uppges att Skolfastigheter i Stockholm AB (SISAB) &dger ca 43 bollplaner och
multiplaner med konstgras varav samtliga dr av typen konstgrds med sandfyllning. De har dven
manga mindre ytor med konstgris eller gummiasfalt/ fallskyddsgummi runt om i staden; ca 240
fastigheter dar det troligtvis finns, enligt den senaste inventeringen. Det finns dock ingen samman-
stdllning Over vilka arealer det ror sig om och dessa kan variera mycket. Till exempel finns det vid
Mariehaéllsskolan 700 m? gummiasfalt och 450 m? konstgrdas medan andra fastigheter har betydligt
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mindre ytor (Mathias Bartak, SISAB). Enligt en sammanstéllning av Stockholms fotbollférbund
finns 116 néridrottsplatser och Kulan-anldggningar i Stockholms distrikt (STFF, 2018). Underlag
som anvdnds i Kulan-anldggningar varierar dock fradn asfalt till grus eller konstgrds, men i
Stockholms distrikt anvands framfor allt konstgras med kort stralangd i dessa aktivitetsytor.

Endast ett fatal kommuner uppgav att de anvander konstgrés i trafikmiljo. I Goéteborg finns en
storre yta (3 680 m?) av granulatfritt konstgrds i ett omrdde med rondeller och i anslutning till
véaxelomraden for sparvagn vid Munkebackstorg. Man forsoker annars undvika att anldgga nya
konstgrasytor i trafikmiljo eftersom vaxtlighet ldtt bryter igenom och de darmed ar svara att skota;
det gar inte att klippa eller sl& gréaset och det blir fult efter ett antal ar. I Uppsala finns tva mitt-
refuger av konstgrds utan granulat, med area 100 och 2 515 m? anlagda 2016 respektive 2017. I
Malmo finns totalt 4 040 m? som mittremsor, refuger och rondeller i trafikmiljo.

I manga fall saknades information om leverantdrer, men de leverantdrer som uppgavs under
intervjuer med kommunerna var Unisport, Kompan, Svenskt konstgrds, Spentab samt Garda
Johan. Mattorna ar ofta av kortare stralangd (t.ex. 24 mm), dar nagra av produkterna som anvéands
ar MP24, Refoam, Ecograss samt Infinity24.

5.2. Underhall, slitage och livslangd

Underhallsrutiner for konstgrds utan granulat bestar i de flesta kommuner i huvudsak av
barmarksunderhall, skrapplockning, blasning och borstning, ofta med veckovis eller manadsvis.
Rekommenderat underhall fran leverantorer (Kompan och Unisport) ar att organiskt material och
skrap stddas bort for att minska risken att mossa och ogrds véxer till. Skarvar bor ocksa
kontrolleras for att sdkerstdlla att de inte sldpper. Snéhanteringen, som &r en central fraga i
diskussionen rorande granulatfyllda konstgrasplaner, dr inte lika betydande for dessa planer, i och
med att snohanteringen i huvudsak fokuserar pa att reducera spridning av gummigranulat.

Det framkom inga uppgifter om huruvida man fran kommunernas sida sett skillnader mellan olika
leverantorer och specifika material géllande slitage, livslangd och funktion, men nagra beréttade
om konstgrds dar strana sldppt efter bara nagra manader, medan andra konstgras kunde ligga i
aratal och upplevas som nylagda. Mattornas livslingd uppges ocksd variera med ytans syfte,
nyttjandegrad, slitage, och exponering. Noggrannhet vid anldggningsarbetet sasom ordentligt
limmade kanter och att undvika smabitar angavs ocksa ha stor inverkan pa mattornas livslangd.
En vanlig avskrivningstid i kommunerna for dessa ytor dr 10 ar. Norrkdping och Boras kommuner
uppgav dock att ytorna anvéands ca 15 ar innan de anses vara uttjdnta, men att det dr graden av
slitage som ligger till grund for beslut om att byta ut mattorna snarare an avskrivningstiden, vilket
innebér att de kan vara funktionsdugliga langre dn sa. Samtidigt finns exempel dér mattorna slitits
ut betydligt snabbare, som i Tradgardsforeningen i Goteborg, dédr det Oversta lagret av en
konstgrasyta behovde bytas efter endast 5 ar p.g.a. valdigt hogt anvandande och slitage.

I och med att den hér typen av planer séllan dr bokningsbara finns heller inga tillgdngliga data
over nyttjandegraden, men den tycks pa ménga hall vara valdigt hog. Det vanligaste slitaget av
konstgrasmattorna av den hdr typen dr genom olika typer av sabotage t.ex. eldning eller
mopedakning. Annars verkar slitaget vara begrdnsat, &ven om friktions- och glidskador, samt
kantslapp ocksa angavs.

5.3. Ateranvindning och atervinning

Endast begransad information framkom rorande ateranvdndning och atervinning av uttjant
material, men fran de svar som erholls framgick att uttjanta mattor till stor del kors pa deponi, eller
att man anvander upparbetningsanlaggningar som Re-Match (d.v.s. atervinning). I vissa fall laggs
ett nytt konstgraslager pa det gamla, vilket ger en mjukare plan.
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5.4. Atgirder som forekommer idag for att minska spridning av mikroplast

De flesta av de kontaktade kommunerna angav att spridning av mikroplast generellt inte varit i
fokus for denna typ av konstgras, utan att man invéntar riktlinjer och foljer diskussionen och den
forskning kring slitage av fibrer som pagar. Storre fokus ligger pa konstgrasplaner med granulat i
detta avseende. De atgarder som forekommer ar framfor allt inriktade pd att minska anvidndandet
av konstgrads, genom att helt byta ut konstgrasen mot naturliga underlag som sand, tréflis och bark.
I vissa kommuner, bland annat Malmo, angavs att man tagit politiskt beslut att fasa ut alla material
i yttre miljo som kan bidra till spridning av mikroplaster. Stockholm har en rekommendation pa
remiss, att i mdjligaste man undvika konstgras, gummigranulat och platsgjutet gummi, genom att
dels forsoka hitta ersattningsprodukter och dels minimera ytorna med markbeldggning av konst-
gras och gummimaterial. Andra atgdrder som namns for att minska spridningen av mikroplast &r
att omge ytorna av planteringsytor, vilket exempelvis har gjorts i Ostersund kommun, eller att
undvika materialméten for att minska slitage. Det dr generellt viktigt att begransa tillgdngen till
planerna sa att fordon inte kan komma in och att laga slitna delar av mattorna innan skadorna
forvarras. Att installera filter i angransande dagvattenbrunnar ndmndes som en mgjlig framtida
atgard.

5.5. Trender

Anldggande av multisportarenor och naridrottsplatser med granulatfria konstgrasytor ar vanligt,
framfor allt i anslutning till skolor och forskolor och man ser en valdigt hog nyttjandegrad av
ytorna. Bdde kommuner och leverantorer ser att denna trend kommer fortsatta. Nagra kommuner
lyfter ocksa att man idag hellre lagger konstgras for ytor som ska vara tillgangliga, som alternativ
till gjutna gummiytor, da konstgréset ses som det minst daliga alternativet. Aven det minskande
anvandandet av konstgrds med gummigranulat i flera kommuner gor att man idag hellre ser infill-
fria konstgrds som alternativ. Ett antal kommuner lyfte dock att man numer aktivt jobbar for att
minska anvandandet av alla plast- och gummimaterial, for att istéllet ersatta ytorna med naturliga
material. Aven leverantdrerna ser att trenden i Sverige gar mot icke-fyllda eller sandfyllda planer.
Man madrker dock att fotbollsspelare dr negativt instdllda till dessa planer da de ar harda och
skaderisken &r 6verhdngande, varfor de inte rekommenderas for seriespel.

5.6. Diskussion

Aven om fragan om mikroplast fran konstgrds med granulat har lyfts pa senare ar har ingen
egentlig debatt forts géllande andra typer av syntetiska utomhusanldggningar. Som for
anldggningar med gjutna gummiytor handlar det i frdga om granulatfria konstgras forst och framst
om att ta reda pa ifall dessa anldggningar utgor ett problem eller ej. Granulatfria konstgras laggs ut
allt mer idag pa lekplatser, multisportarenor och naridrottsplatser bade pa skolor och i parker. Var
kartldggning visar att uppskattningsvis totalt 146 000 m? konstgras utan granulat forekommer i de
15 undersokta kommunerna, inrdknat alla angivna ytor i var undersokning. Men eftersom
uppgifter saknas i flera fall &r siffran kraftigt underskattad och hur stora ytor det egentligen ror sig
om i landet som helhet ar svart att uppskatta. Detta tillsammans med att det inte finns nagra
matningar eller berdkningar for mikroplastutslapp fran granulatfria konstgrasplaner gor att det i
dagsldget inte gar att uppskatta anldggningarnas betydelse som kalla till mikroplast.

Bade kommuner och leverantorer ser en 6kande trend av anldggandet av dessa konstgrés, &ven om
flera kommuner lyfte att man numer aktivt jobbar for att minska anvandandet av alla artificiella
utomhusytor, for att istdllet ersdtta ytorna med naturliga material. Speciellt for skolgardar och
forskolor forsoker man pa flera hall undvika syntetiska material av framfor allt halsoskaél. Det finns
dock dven flera exempel dédr man gatt fran att anvinda gjutna gummiytor till konstgrés pa platser
dar man vill ha tillgdnglighet. Uppmarksamheten kring granulatfyllda konstgras har ocksa lett till

68



att man i vissa fall hellre anldgger infill-fria konstgras. I bada dessa fall borde konstgrasen utan
granulat ses som det béttre alternativet ur miljosynpunkt, forutsatt att kvaliteter som minimerar
fiberslapp och gott underhall sdkerstalls.

Precis som for de gjutna gummiytorna dr avsaknaden av alternativa material som tillgodoser bade
tillganglighet och fallskydd en fraga som aterkommer. Att oka tillgangligheten for lekplatser och
andra ytor pa skolgardar och allmdnna platser &r ett starkt politiskt mal. Men generellt vore det
Onskvart att i utformningen av t.ex. lekplats endast anvdnda konstmaterial dar det anses
nodvéndigt for att uppfylla dessa krav och att man da anvéander produkter av bra kvalitet,
underhaller ytorna pa korrekt satt for att minska slitage och vidtar de skyddsatgarder som kravs
for att i mojligaste méan minska uppkomst och spridning av mikroplaster.

En annan problematik som &r vart att ndmna och som ocksa lyfts av flera kommuner éar
fortatningen av skolor och forskolor, vilket ger mindre lekyta per barn och ddarmed mer slitage.
Detta angavs som en bidragande orsak till att man idag véljer att ldgga konstgrdas pa manga
skolgardar istéllet for naturgras framfor allt i slanter och kullar som slits extra hart.

5.7. Atgirdsforslag for att minska spridning av mikroplast

Atgérdsforslag som identifierats inom projektet:

Skyddsatgarder
e Staket runt planer och fordonssdkra ingangar.
e Mikroplastfallor/filter i dagvattenbrunnar for insamling av 16sa konstgrasfiber.

Underhall
¢ Lopande stadning och lagning av mattorna.

Materialval
o Att endast ldgga konstgrds dar det finns behov att uppfylla tillgénglighet och/eller
fallskyddskrav, dar det idag finns fa eller inga naturliga material som alternativ.
e Val av fiber och backing som minimerar fiberforluster.

Policy
¢ Funktionskrav vid upphandling utifrdn basta miljoprestanda.
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6. Mikroplastutsldpp fran ridanlaggningar

Plastmaterial kan dven forekomma i vissa ridanldggningar. Exempelvis kan gummi/gummiflis fran
atervunna bilddck anvéindas for inblandning i ridunderlaget, i barande/stabiliserande mellanlager
eller i sviktande bottenskikt. Aven plasttextil och syntetiska fibrer férekommer som inblandning i
sandmaterial, s.k. fibersand (Svenska Ridsportférbundet, 2014). Materialet bestar av en blandning
av sand och polyesterfiber, polypropenfiber och andra syntetfibrer. Inblandningen av syntetfiber
anses Okar elasticiteten i underlaget och minska risken for skador hos héstarna.

6.1. Sammanstallning av teknisk undersokning

Forekomst av olika plast- och gummimaterial i ridanldggningar i Sverige har sammanstallts genom
kontakter med Svenska Ridsportférbundet, lokala ridsportférbund, enskilda kommunala klubbar
och i viss man personer inom kommunala forvaltningar. Enligt uppgifter fran Svenska Ridsport-
forbundet ska det finnas 25 anldggningar inom férbundet som angett anvandning av fibersand pa
sina ridbanor samt 11 anldggningar med gummiflis pa banorna. Hur stor andel av landets totala
ridanldggningar som dessa siffror motsvarar ar oklar. Det har varit svart att komma i kontakt med
personer inom kommunerna som kunnat delge information angaende ridanldggningar, da dessa i
manga fall inte ligger under kommunal regi utan istéllet drivs i privat regi. Endast tvd av de
intervjuade kommunerna, Kiruna och Luled, angav att en eller flera av deras ridbanor har sa kallad
fibersand som underlag. Genom eftersokning har dven tre anlaggningar i Goteborgs kommun
identifierats som anvédndare av fibersand, men dessa anldggningar har vi tyvarr inte lyckats
komma i kontakt med trots upprepade forsok. Istéllet har information angdende material och area
for dessa anldggningar inhamtats fran hemsidor. Tabell 7 visar tekniska data for anldggningarna i
Luled, Kiruna och Goteborg.

Tabell 7. Sammanstallning av tekniska data fran ridanlaggningar i 3 kommuner.

Kommun [ Inomhus/ | Material Area (m?) Tillférd Anléaggnings- | Livslangd
Utomhus mangd ar
Goteborg | Inomhus Fibersand, 5500 - - -
Geotextil
Utomhus Fibersand 7 150 2017
Luled Inomhus Fibersand, 1660 900 kg/ar 2012/2013 .
Hippotex
Utomhus Fibersand, 1430 - 2014/2015 -
Hippotex
Kiruna Inomhus Fibersand, 1200 Inget 2017 ca 10 ar
Ottomatta &
Geo-Gum Tex

Samtliga tre banor som uppgavs under intervjuerna har fibersand fran leverantdren Expara och
banorna har anlagts mellan aren 2012-2017. For en av utomhusanlédggningarna i Goteborg anges
fibersanden hirstamma fran EM i Ridsport pa Ullevi 2017. Nytt material angavs bara ha tillforts till
inomhusbanan i Luled kommun med en éarlig tillforsel pa ca 900 kg. I Kiruna kommun har d&nnu
inget nytt material tillforts anldggningen da den &r relativt nyanlagd. Den totala ytan fibersand pa
anldggningarna i dessa tre kommuner uppgar till ca 17 000 m2. Enligt Svenska Ridsportférbundet
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(2014) &ar andel syntetfiber vanligen 10-16 kg per ton sand eller 2-3,5 kg per m?, dar hogre andel
anges for till exempel tavling med baéttre faste for hogre tempo. Mangden plastfiber i enbart dessa
anldggningar borde alltsa ligga i storleksordningen 34 - 59,5 ton.

6.2. Underhall, slitage och livslangd

Bade Luled och Kiruna kommun angav att ridbanorna harvas dagligen, att bevattning av banorna
sker dagligen respektive regelbundet och att de mockas vid behov. Vid mockning riskerar
plastfibrer att folja med och de hamnar da pa godselstacken. Ingen officiell besiktning av banorna
utfors men daglig tillsyn sker vid anvandande. Slitage av fibersanden sker genom att fibrerna
finférdelas/mals ner av sand och hasthovar. Luled kommun uppgav att fibersanden pa ridklubbens
inomhusbana byts ut regelbundet nér det anses utslitet. Inga forbattringar i form av nytt material
har &nnu gjorts pd kommunens utebana.

6.3. Ateranviandning och atervinning

Bada kommunala ridanldggningarna angav att de hanterat fibersand som ansetts uttjant, dar alder
och forsimrade egenskaper i materialet legat som grund fOr att materialet beddmts uttjant. I
Kiruna kommun ansvarade kommunen for bortskaffandet av materialet och i Lulea laggs uttjant
fibersand fran ridklubbens inomhusbana ut pa anlaggningens utomhusbana.

6.4. Atgirder som forekommer idag for att minska spridning av mikroplast

Ingen av de intervjuade kommunerna angav att de beaktar spridning av mikroplaster vid
anldggandet av nya ridbanor och nédgra atgarder for att minska spridningen finns inte i dagslaget.
Fran bada kommunala anldggningarna distribueras godsel vidare, men man har dnnu inte fatt
kommentarer angaende syntetfiber i godslet fran slutanvandarna.

6.5. Trender

Varken Lulea eller Kiruna kommun har négra planer pa att anligga nya banor med fibersand.
Déremot uppgav Ostersund kommun att man vid renovering av en av kommunens rid-
anldggningar haft uppe fibersand som forslag pa materialval, men inget har annu beslutats.

6.6. Diskussion

Till skillnad fran fotbollsplaner som i manga fall, speciellt i storstdder, drivs i kommunal regi, ar
manga ridanldggningar privatdrivna, vilket gor att de brottas med andra ekonomiska
forutsdttningar och att kunskapsnivan i miljéfragor i mangt om mycket handlar om enskilda
personers intresse och kompetens. Privatpersoner vi talat med uppger att fibersand med
syntetfiber ar ett mycket populért material och att anviandandet okar. Fibersanden anvands enligt
dessa uppgifter i de flesta professionella anldggningar, medan mindre, privata ridanldggningar
troligen har det i mindre utstrackning, antagligen beroende pa ett relativt hogt pris (ca 90 kr/m?
enligt leverantdrs hemsida). Da vi endast lyckats fi in mycket begrdnsad information om
forekomst av olika plast- och gummimaterial i ridanldaggningar ar det omojligt att uppskatta hur
stor kélla till mikroplastutslapp detta &r eller vilka spridningsvdgarna ar for plasten att hamna i
naturen. Det har dock varit uppenbart att problematiken kring spridning av mikroplast fran
ridanldggningar inte uppmarksammats. Gummi- och plastmaterial ar ett relativt nytt fenomen
inom ridsporten och ménga har troligen inte ens reflekterat dver att fibersanden faktiskt innehéller
stora méangder plast. For att 6ka medvetenheten i fragan vore darfor en informationskampanj
onskvird. Detta kunde ske genom Svenska Ridsportférbundet, sociala medier, informationsblad,

71



informationsskyltar och utbildning av ridanldggningsansvariga och ryttare i miljéfragor rérande
vilka material som innehéller plast, hur mikroplaster riskerar spridas till naturen och hur man kan
minimera spridningen vid ritt skotsel och rutiner. Att informationskampanjer kan ha stort
genomslag genom att 6ka medvetenheten och initiera olika atgarder for att minska risken for
spridning av mikroplast har visat sig inte minst inom fotbollen i frdga om konstgréas med granulat.

For fibersand och annat syntetmaterial som férekommer i ridanldggningar géller forstas att dessa
inte ska spridas till omgivande miljon. Att plastfiber hamnar i hastgddsel och pa sa satt laggs pa
godselhogar utomhus och/eller distribueras vidare till olika slutanvéndare borde kunna leda till att
en hel del mikroplast sprids ut pa akrar och annan mark. Var godslet i slutindan hamnar fanns det
dock ingen information om. I de fall da fibersanden anvands pa inomhusbanor borde o6vrig
spridning framfor allt ske via hdstarnas hovar och pals, samt ryttare och personals skor och kldder.
Rutiner runt hur héstarna skots och hur hastar och personer forflyttar sig mellan banor, spiltor och
hagar borde kunna minska denna spridning, t.ex. genom att infGra stationer pa eller i nira
anslutning till ridbanorna for att avlagsna sa mycket sand som mgjligt genom kratsning av hovar,
ryktning och borstning.

For den fibersand som ligger pa utomhusbanor ar risken storre att mikroplaster sprids vidare i
miljon via nederbord och vind. Utomhusbanor dr ofta vél invallade vilket borde minska risken for
spridning, men detta &r inget som undersdkts. Aven om anvéindningen av fibersand pa
utomhusbanor troligen ar ldgre dn pa inomhusbanor, verkar det vara vanligt férekommande att
uttjant fibersand frdn inomhusbanor ateranviands pa utomhusbanor. Detta framkom bade vid
kontakt med Luled kommun och bekréftades i diskussioner vi fort med personer med stor
kunnighet i hastsportfragor.

Ett annat atgdrdsforslag som framkommit &dr att mikroplast-problematiken dr nagot som tas i
beaktande vid nyanlaggningar sa att det blir tydliga miljokrav dar anvandandet av gummi- och
plastmaterial begransas och/eller spridningen i bésta man minimeras. Nagot som framkom vid
diskussion med intressenter var att det idag finns mer krav kopplat till hallning av ridbanor
jamfort med t.ex. fotbollsplaner, vilket talar for att det borde finnas utrymme for starkare miljokrav
redan idag. Anldggningarnas placering borde ocksa vdga in och for anldggningar som ligger néra
vattendrag bor det anses som extra viktigt att sdtta in nodvéandiga atgarder eller helt undvika
plastmaterial. Ett forslag som framkom &r att samordna tavlingar pa inhyrda banor dar rutiner och
skotseln ar god, istéllet for att allt fler ridklubbar koper in fibersand till egna anlaggningen for att
kunna anordna tavlingar.

Nagot som kan ifragaséttas ar vikten av dessa plastmaterial i ridanlaggningar. Kraven pa
bottnarna for t.ex. landslagsryttare &dr sakerligen mycket hogre &n fér hobbyryttare. En uppgift som
framkom vid diskussion med intressenter dr att manga kommersiella ridanlédggningar som ocksa
anordnar tavlingar gar mot anvindande av fibersand bade inne och ute, da det attraherar flera
ryttare och alltsa ger mer pengar till anldggningen. Flera ryttare hdvdar ocksa att skaderisken
minskar for hastarna som blir friskare och presterar bittre. A andra sidan framkom dven motsatta
argument, att skadorna for hdstar snarare okar vid anvandande av dessa nya underlag och att det
till och med forekommer restriktioner att hdstarna pa grund av skaderisken inte ska ridas pa dessa
underlag varje dag. Hur stor paverkan marknadsforing fran tillverkare och leverantdrer av dessa
nya syntetiska underlag har for att deras popularitet 6kat pa senare ar var en annan fraga som
lyftes vid diskussion med intressenter. Nér det galler nya produkter som marknadsfors hart som
moderna, mycket badttre produkter, maste detta stdllas mot att f& intressen finns for under-
sokningar som pavisar fordelar med &ldre, traditionella material. Det papekades att myndigheter
alltid ligger steget efter branschen, vilket dr ett problem i dessa sammanhang och istillet borde
forsiktighetsprincipen gélla. Samtidigt dr det forstas viktigt att leverantorer tillsammans med
bestillare och andra aktorer pad marknaden arbetar for material- och produktutveckling mot mer
hallbara material déar hansyn tas till miljon.
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6.7. Atgirdsforslag for att minska spridning av mikroplast

Foljande atgérder foresléas for att minska utslippen av mikroplaster fran ridanlaggningar:

Information och utbildning

Utbildning av anldggningsdgare och driftspersonal for att 6ka medvetenheten om mikro-
plaster och olika material, samt hur man kan arbeta for att minska spridningen till miljon.
Information till ryttare och besdkare for att 6ka medvetenheten om plastmaterial i
ridanlaggningar och minska spridningen.

Aven om genomslag av informationskampanjer &r svar att undersoka far dessa atgarder anses ha
hog kostnadseffektivitet, da de &r relativt billiga och tidigare kampanjer for konstgrds visar att

dessa kan ha stor effekt.

Skyddsatgarder

Fiberfallor i brunnar for att hindra spridning till avlopp och dagvattensystem. Ett storre
antal fallor kan kravas beroende pa antalet brunnar. Krdver ocksd viss skotsel. Hog-
medelhog kostnadseffektivt beroende pa hur ménga féallor som behover kopas in och hur
brunnarna ar placerade.

Mikroplastfilter i brunnar. Ger battre avskiljning dven av sma partiklar. Kraver dock mer
skotsel an féllor och ev. specialanpassade brunnar.

Krats- och borststationer vid banornas utgangar for att minska spridning via hovar, pals,
klader och skor. Relativt lag investeringskostnad, men oként hur mycket mikroplast som
sprids dessa vagar. Medel kostnadseffektivitet, beroende pa hur vil de anvands.

Téta vallar runt utomhusbanor med fibersand for att minska spridning via avrinning och
vind. Lag kostnadseffektivitet d& kostnaden antagligen ar relativt hog och det ar oként hur
mycket som sprids pa detta satt.

Tatskikt med dranering under vid nyanldggning for att samla upp lakvatten och
plastfiber/gummigranulat. Minskar spridning via infiltration/lakvatten. Lag kostnads-
effektivitet da installeringen &r relativt kostsam och effektiviteten okand.

Underhall

Forandrade rutiner vid mockning. Okant hur mycket mikroplast som sprids pa detta sétt,
men kan utgora spridningsvég till t.ex. akermark. Okand kostnadseffektivitet.

Materialval

Policy

Restriktiv anvdndning av gummi och syntetfiber. Okénd skaderisk for hastarna. Kan ge
ekonomiska konsekvenser for ridanldggningar som mister ryttare och chansen att
arrangera tavlingar.

Utveckling av alternativa, icke-syntetiska material som ger liknande elastiska/stot-
ddmpande egenskaper. Hanger i nuldget pa leverantorers incitament for Okad vinst.
Naturmaterial finns som alternativ idag, s& utvecklingsmajligheterna kan ifrdgasattas.

Ta fram véagledning/riktlinjer till bestdllare och utférare. Utveckla vagledningen for
konstgrasplaner sa att det blir tydligare att dessa aven galler for ridanldggningar. Behdvs
underlag om f6r- och nackdelar med olika materialval, hantering av uttjinta material och
atgéardsforslag for att minska spridningen av mikroplast fran ridanldggningar, vilket kan
minska anvéndandet, 6ka atervinningen eller korrekt bortskaffande, samt minimera
spridningen av mikroplast.

Tillampa forsiktighetsprincipen och darmed begransa anvandandet av syntetiska material
genom policybeslut (men se materialval ovan).

Begransa anvandandet av godsel med plastinnehall. Oklart hur mycket och till vad detta

godsel anvands idag.
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7. Samlad bedémning och slutsatser

Spridning av mikroplast till vatten och mark ar ett miljoproblem som haft stor uppméarksamhet pa
senare ar och konstgrasplaner har identifierats som en av de storre kvantifierbara kéllorna. Nar det
gdller konstgrds med granulat vet vi att planerna upptar stora arealer och att de innehéller stora
méngder gummigranulat och andra mikroplaster. Aven om budskapet ibland varit verdrivet i
relation till andra miljoproblem och vi fortfarande inte vet hur mycket mikroplast som sprids fran
planerna till miljon, har uppmaéarksamheten lett till att medvetandet och kunskapen om
problematiken med mikroplastspridning fran konstgrasplaner okat, vilket ocksa lett till nya och
forbattrande atgarder for att minska spridningen. Detta framgick tydligt fran de intervjuer som
forts med olika kommuner i landet, dér alla intervjuade kommuner jobbar aktivt med fragan idag
och redan satt in en rad atgarder som utbildning, férbattrade skotselrutiner och skyddsatgéarder for
att minska spridningen av mikroplast. Aven om konstgrisen med granulat hdgst troligen dr den
viktigaste kallan till mikroplast bland de anlaggningar som undersokts, och mycket arbete aterstar
for att komma tillratta med problemet, finns det god férhoppning om att man med inférande av
ytterligare atgdrder, striktare och béttre reglering, sdsom foreslas i avsnitt 4.7, har goda mojligheter
att kraftigt minska spridningen av mikroplast fran dessa anldggningar. Mycket &r redan pa gang.

Aven om fragan om mikroplast fran konstgrds med granulat har lyfts pa senare ar har ingen
egentlig debatt forts gdllande andra typer av syntetiska utomhusanldggningar. Det framkommer
ocksa fran vara samtal med kommunerna att dessa ytor inte alls varit i samma fokus, d&ven om
problematiken med mikroplast d&ven hdr kommit pa agendan under senare tid. Flera kommuner
angav att man numer aktivt jobbar for att minska anvéandandet av alla artificiella utomhusytor, for
att istallet ersdtta ytorna med naturliga material. Speciellt for skolgardar och forskolor forsoker
man pa flera hall undvika syntetiska material av framfor allt hélsoskél. Bade anlaggningar med
gjutna gummiytor och granulatfria konstgrds forekommer dock &verallt i var stadsmiljo; pa
lekplatser och olika idrottsplatser, pa skolor, forskolor och allménna platser som parker. Aven om
vi inte kunnat gora nagon egentlig uppskattning av hur stora ytor det egentligen ror sig om i
landet, eftersom informationen vi inhdmtat fran de olika kommunerna i manga fall varit bristfallig,
framgar det tydligt att det ror sig om ett stort antal anldggningar som tillsammans tdcker stora
arealer. Bdde kommuner och leverantorer ser dessutom en ¢kande trend av anldggandet av
granulatfria konstgréds och dven om flera kommuner uppger att de jobbar aktivt med att minska
anvandandet av gummiytor i lekplatser, ser inte leverantdrerna for gjutna gummiytor nagon
avmattad trend, snarare tvédrt om. S& det finns god grund att anta att en hel del mikroplast sprids
till naturen dven fran dessa anldggningar. Forutom arbetet med att minska pa anvandandet
forekommer knappt nagra atgdrder for att minska spridningen av mikroplast fran dessa
anldggningar och de flesta anger att problematiken inte varit uppmarksammad. Det finns véldigt
fa studier med matningar eller berdkningar for mikroplastutsldapp fran dessa anlaggningar, vilket
gor det svart att bedoma deras betydelse som kélla till mikroplast.

Véra féltprovtagningar har darfor varit en viktig del i detta projekt och visar att anldggningar med
gjutet gummi potentiellt kan utgora en betydande kalla till utslapp av mikroplast. Vi har med vara
faltmatningar fran tio anldggningar i tre svenska kommuner visar att l0sa gummigranulat
forekommer pa marken vid samtliga inventerade lekplatser och idrottsanldggningar och att hoga
halter gummigranulat fran dessa gummiytor hamnar i narliggande dagvattenbrunnar. I och med
att gummigranulaten ansamlas i dagvattenbrunnar finns ocksa stor risk att partiklarna sprids
vidare via dagvattnet till vattendrag, sjoar och hav via dagvattensystemet. Provtagningar har dock
endast gjorts vid ett fatal lokaler och d@ven om méingden gummigranulat som uppmatts i
brunnarnas sediment i vissa fall dr idgonfallande hoga, vet vi inte hur stor andelen av granulaten
som sprids vidare i miljon. For mer sdker uppskattning av hur mycket gummigranulat som sprids
fran dessa gummiytor skulle fler anldggningar och fler brunnar inom en och samma anldaggning
behdva provtas och vid upprepade tillfdllen, for att tydligare se pa skillnader inom och mellan
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lokaler, samt se pd variationer over tid. Matningar i nedstréms brunnar och i recipienter hade
ocksd behovts for att f& en uppfattning om hur mycket gummigranulat som sprids till vatten-
miljon. Detta dr ndgot som bor goras i framtida projekt. Det var stor variation i mangden granulat i
brunnarna och inte heller mdjligt att se samband mellan hur mycket granulat som férekom i
brunnarna och ytornas material, alder, grad av slitage, eller ens mangden granulat som patraffades
pa marken. Aven om undersdkningen varit begrdnsad i sin utformning, ger resultaten viktig
information eftersom sa lite kunskap finns inom omradet. Den &r ett forsta steg for att uppmark-
samma en potentiellt betydande kélla till mikroplast, 4&ven om vi idag har svart att bedéma dess
betydelse i forhallande till andra kéllor.

Nar det giller kommunernas forvaltning av anldggningarna framkommer det fran var
undersokning att det vanligen inte finns en &vergripande bild eller samordnade register 6ver de
plast- och gummiytor som finns ens inom den egna forvaltningen, 4ven om en del kommuner
arbetar med att ta fram detta. Dessutom &r kunskapen om hur anliaggningarna bast ska skotas
ibland bristfallig och det finns inte heller tillrackligt med resurser att skota dem pa det sdtt man
hade onskat. Det finns dock flera goda exempel dar kommuner arbetar aktivt med frdgan och
undersoker alternativa material eller 16sningar och/eller d&ndrade underhallsrutiner for att minska
slitage och skador. Okad kunskap och tydligare reglering/riktlinjer behdvs och efterfragas.

En bidragande orsak till att allt mer konstmaterial anvands i skol- och férskolemiljo ar fortédtningen
med 6kade elevantal och barngrupper, vilket ger mindre lekytor per barn och ddrmed mer slitage.
Har borde det vara mdjligt att hitta andra 16sningar. Nagot som lyftes vid flera av intervjuerna
med kommunerna ar dock avsaknaden av alternativa material som tillgodoser bade tillganglighet
och fallskydd i lekplatser pa samma sdtt som gjutet gummi, fallskyddsplattor eller mojligen
konstgrds. Att oka tillgangligheten for lekplatser och andra ytor pa skolgardar och allménna
platser ar ett starkt politiskt mal. I vantan pa utveckling av nya material finns redan goda
mojligheter att arbeta med utformningen av parkerna, genom att begrinsa anvandandet av
konstmaterial till ytor som kraver bade tillganglighet och fallskydd och att tinka p& materialval i
angransande ytor. Andra viktiga atgarder ar att anvanda produkter av god kvalitet, dar strikta
miljokrav stélls pa produkter och leverantdrer; inte minst att underhalla ytorna pa korrekt sétt for
att minska slitage; och att vidtar de skyddsatgdrder som kravs for att i mojligaste man minska
uppkomst och spridning av mikroplaster, s& som foreslaget i avsnitt 3.2.7. Fran véra intervjuer
framkom flera exempel dér man gatt fran att anvanda gjutna gummiytor till konstgras pa platser
dér man vill ha tillganglighet. Uppmaérksamheten kring granulatfyllda konstgrés har ocksa lett till
att man i vissa fall hellre anldgger infill-fria konstgréas. I bada dessa fall borde konstgras utan
granulat ses som det battre alternativet ur miljosynpunkt forutsatt att kvaliteter som minimerar
fiberslapp och gott underhall sékerstélls, &ven om finns lite kunskap om granulatfria konstgras
miljopaverkan.

Nar det kommer till ridanldggningar har véar undersokning varit mycket begransad. Av
undersokningen framgar dock att framfor allt anvandandet av fibersand med syntetfiber 6kar men
att problematiken kring spridning av mikroplast fran ridanldggningar inte uppmérksammats.
Gummi- och plastmaterial &r ett relativt nytt fenomen inom ridsporten och manga har troligen inte
ens reflekterat over att fibersanden innehaller stora méangder plast. Darfor ar det viktigt att framfor
allt 6ka medvetenheten i fragan, men dven att sdtta in atgdrder dar det behdvs.

Det finns flera vagar att ga for att minska spridningen av mikroplast fran de olika anldggningarna
och i manga fall handlar det om att arbeta pd flera plan. Mycket beror ocksd pa vilken vag
myndigheter valjer att g& gallande fordndringar for att skdrpa regelverket. For att fa genomslag for
konkreta atgarder som minskar eller stoppar spridningen av mikroplast fran konstgrasplaner och
andra artificiella anldggningar i Sverige kravs en tydligare reglering. Systemet idag bygger helt pa
verksamhetsutovarens egna losningar och den lokala miljondmndens situationsanpassade
bedomning. Ett sddant system kan ha svart att finga upp miljoproblem med diffus spridning som
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medfor risk for paverkan pa ekosystemet Over lang tid, vilket ar fallet for mikroplaster fran
konstgrasplaner och andra underlag. En uppdaterad lagstiftning behovs. Darfér bor man se over
hur tillsynsvédgledningen fungerar och Overvdga att infora tillstdnds- eller anmalningsplikt av
anldggningarna. Man kan &dven vélja att infora en generell foreskrift kring begransning av
spridning av mikroplast frdn dessa anldggningar, vilket man valt att gora i Norge for plastbaserade
fyllnadsmaterial i konstgrasplaner. Andra védgar kan vara att se Over byggregleringen kring
utformning av anldggningarna, men &ven kemikalielagstiftningens mdjlighet att begransa
produkternas anvandning och krav pa substitution. Att infora tillstands- eller anmalningsplikt
och/eller generella foreskrifter for dessa anldggningar ar nagot som de allra flesta kommuner vi
fort dialog med ser som mycket positivt, da tydligare reglering skulle underlatta deras arbete och
ge stod att kunna ta battre och ibland tuffa beslut med avseende pa miljohdnsyn, 4ven om det var
fa av de tillfrdgade som hade specifika asikter eller preferenser for vilken slags reglering som bor
inforas.
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